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Lamareista
ensimmainen
kemilainen
Sinetti-seura

Allekirjoittaneen ensimmainen vuosi Lamareiden pu-
heenjohtajana on takana ja on erdénlainen yhteenvedon
aika. Edellinen kausi oli tydntéayteinen kaikkien seuratoi-
mijoiden osalta. Kokonaisuuden kannalta suurimpana
ponnisteluna kauden aikana tehtiin LAmareille selked
toimintastrategia tavoitteineen ja toimenpiteineen.
Toimintastrategian avulla voidaan seuraa ja sen
toimintaa kehittdd hallitusti ja suunnatusti en-

tisté laadukkaammaksi. Toimintafilosofianam-

me onkin ollut tehd& seuratoiminnasta niin
ammattimaista kuin se nykyisilld resursseilla on mahdollista.

Laadun parantumiseksi seurassa on panostettu erityisesti toiminnan organisoin-
tiin, toimintaohjeisiin ja pelisdantdihin. Erityisen merkittava oli vime kaudella kehitetty
palaute- ja seurantajarjestelma, joka otettiin kayttddn jo kevaalla kauden paatyttya.
Palautejarjestelma toi selkeésti esille kohteita joihin tulemmme tulevaisuudessa panos-
tamaan. Kokonaisuutena voidaan todeta, etta niin toiminnassa mukana olevat aktii-
vit kuin vanhemmat olivat tyytyvéisia seuramme toimintaan ja erityisesti valmentajien
ammattitaitoon ohjata ja kasvattaa pelaajiamme niin jadkiekkoilijoina kuin vastuullisi-
na kansalaisina.

Valmentajien ammattitaito ei ole vain sattumaa, silla vimekauden aikana kayn-
nistimme seurassamme valmentajien koulutusjérjestelméan, jonka ansiosta meill& oli
toiminnassa mukana 40 koulutettua valmentajaa. Kiitos tasta kuuluu erityisesti kou-
lutusjérjestelméasta vastuussa olleelle valmennuspéallikk®d Petteri Naatsaarelle seka
valmennuskonsulttina toimineelle Esa Seretinille.

Koko seuran seka erityisesti valmennuksen kehittdmisen ansiosta Kemin Lamarit
Ry saa ensimmaisena kemildisena urheiluseurana Nuori Suomi sinetin. Sinetti on
takeena laadukkaasta ja luotettavasta urheiluseuratoiminnasta, jossa kaikille likun-
nasta ja likkumisesta kiinnostuneille annetaan mahdollisuus harrastaa. Samalla seu-
ra on sitoutunut noudattamaan Nuoren Suomen pelisdantdja. Kaytanndssa tama
tarkoittaa Kemin Lamareissa sité ettéa kaikille tarjotaan mahdollisuus harrastaa jaa-
kiekkoa silla tasolla, jossa lapsi/nuori saa riittdvasti haasteita sek& onnistumisen iloa
lajin parissa. Kemin Lamareissa otetaan huomioon jokainen lapsi ja nuori.

Tulevaisuus on erittdin haasteellinen niin laadukkaan toiminnan yll&pitamisen kuin
kehittamisenkin kannalta. Talouden taantuma kaikkine lieveilmidineen vaatii seura-
toiminnalta ja vanhemmilta suuria uhrauksia. Nyt jos koskaan tarvitaan eri yhteis-
tybkumppaneiden suurempaa panosta ja ymmartamysta siitd, ettd panostamalla
nuoriin juuri taantuman aikana, ennaltaehkéistaan tulevaisuuden ongelmatilanteita.
Erityisesti toivoisinkin Kemin kaupungin paattajien ymmartavan seuramme yhteis-
kunnallisen vastuun, josta hienoina esimerkkein& voidaan todeta tytéille suunnatun
taitoluistelun kaynnistyminen ja erityisesti seuran saama Nuori Suomi sinetti. Pu-
heenjohtajana haastankin Kemin kaupungin mukaan KAIKKI PELAA — toimintaan
niin, ettd kaupunki loisi kaikille kemildisille jadurheilua harrastaville lapsille ja nuorille
taloudellisesti tasavertaiset harrastusmahdollisuudet ja puitteet kokea liikunnan iloa.

Lopuksi haluan vield kiittdd kaikkia toiminnassamme mukana olevia pelaajia,
vanhempia seka aktiivitoimijoita. Kun jokainen kantaa oman kortensa yhteiseen L&-
méarikekoon, voidaan saavuttaa jotain suurta.

Pekka Tiitinen
Pj / Kemin Lamérit ry

= KEMIN LAMARIT RY:N KAUSIJULKAISU 2009-2010

Seuran
organisaatio
kaudelle

2009-2010
Johtokunta:
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Tomi Sipola (Toiminnanjohtaja)
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Paul Gagnon saapui
vahvistamaan Lamareiden

pakkikalustoa

BNlautin olostani Kemissa”

Ennen Kemiin tuloaan Paul Gagnon
tiesi kaupungista ainoastaan kolme fak-
taa: Kemissa on jadkiekkojoukkue, joka
tarvitsee puolustajia, siella on talvisin
Lumilinna ja ettd kaupungissa on kak-
si paperitendasta. Paulin kertoo, etta
mahdollisuus tulla Kemiin oli hanelle
"win-win”- tilanne.

- Pelasin viime kaudella Varkaus
Eaglesissa ja nautin todella Suomessa
olemisesta ja pelaamisesta. Kuulin etta
Kemissa minulla on mahdollisuus jatkaa
opintojani ja pidan todella paljon Suo-
men jadkiekkokulttuurista, joten valinta
tulla Kemiin ei ollut vaikea.

Paul on pelannut suurimman osan
urastaan keskushydkkaajana, mutta La-
mareihin mies hommattiin tuomaan ko-
vuutta pakkikalustoon, joka sopi Paulille
mainiosti.

- Olen aina ollut joukkueen puolus-
tava keskushyokkagja, joten puolusta-

Paul Gagnon

Pituus 175cm

Paino 86

Syntymaaika 17.2.1984
Entiset seurat:

NCAA hockey

Buffalo State University,
Varkaus Eagles,
Dundalk Bulls
Siviiliséaty: Sinkku

jana pelaaminen ei ole minulle mikaan
ongelma.

Tullessaan ensimmaéisté kertaa jaa-
hallille ja pukukoppiin Paul tunsi heti
olonsa kotoisaksi. - Ensimmaéisesté pai-
vasta lahtien olen tuntenut oloni ko-
toisaksi joukkueessa. Kaikki pelaajat,
valmentajat ja muut joukkueen tausta-
henkildt ovat olleet todella ystavallisia ja
mahtavia. Tunnelma pukukopissa on jo-
tain aivan erinomaista, sellaista en ole
viela urallani kokenut.

Paul on ehtinyt jo tutustua Kemiin
ja saanut jo useita hyvia ystavia joukku-
eesta ja sen ulkopuolelta. - Kaikki kemi-
|8iset, ketk& olen tavannut ovat todella
ystavallisia ja kohteliaita. Pidan todella
paljon Kemin kaupungista, se ei ole lii-
an iso eiké pieni, juuri sopiva. Jos loppu
aikani taalla on samanlaista kuin ensim-
maiset kaksi viikkoa, kotia lahteminen
tulee olemaan todella vaikeaa.
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Meri-Lappi-
laista kiekkoa
laadukkaasti!

Oma rakkauteni lajia kohtaan on ol-
lut aina suuri. Pelaajaurani kesti 15
vuotta ja ndin tana aikana vanhempien aktiivisuuden ja myos
seuratydon merkityksen monelta eri kantilta. En vaihtaisi pai-
vaédkaan kiekkotoiminnassa mukana olemistani paivistd! Oma
“urani” Lamareissa alkoi vuonna 2007, jolloin toteutin opiske-
lujeni ohessa projektitydnad Lamaéreille laatujarjestelman. Koin
jo silloin yhteistydn Lamareiden kanssa miellyttavaksi ja seu-
ran puolelta kyseltiin halukkuuttani tulla mukaan seuran toi-
mintaan. Aika ei ollut vield silloin kypsa, joten kieltdydyin kun-
niasta. Alkuvuodesta 2009 aloimme suunnitella mahdollista
yhteisty6ta ammattikorkeakoulun ja seuran valilla. Lupauduin
neuvottelujen lomassa tulemaan mukaan seuran toimintaan.
Aloitin seurassa vime kevaana ja voin sanoa toimintamme
kehittyneen jo nain lyhyessa ajassa selkedsti. Seuran toimin-
taan sisdan padseminen on sujunut saumattomasti aikaisem-
masta yhteistydsté johtuen. Seuran toiminnassa mukana olo
on ollut erittdin antoisaa ja on todella mieluisaa olla mukana
rakentamassa kemiléaistd menestystarinaa.

Seuramme liittyy sinettiseurojen valiojoukkoihin tana syk-
synd. Tahan voidaan suurena syyna pitéa erittéin akliivisia
seuratoimijoita, mutta myds hyvaa seurahenked seka haluk-
kuutta jatkuvaan seuran kehittdmiseen niin aktiivisten van-
hempien kuin toimijoiden toimesta. llman aktiivisia vanhempia
seuratoiminnalta putoaa pohja. Aktiiviset seuran toimihenkilét
eivat yksin kykene toiminnan vapaaehtoisuudesta johtuen
pyorittdmaan ja toteuttamaan kaikkia tarvittavia toimenpitei-
ta. Toimintamme perustuu vahvaan ja lapinakyvaan yhteistyd-
hén, jota meidén tulee vaalia myos jatkossa. Lapinakyvyyden
avulla pystymme paremmin yha kehittdmaan toimintaam-
me, joka on edellytys tavoitteidemme toteutumiseksi. Viime
kaudella toteutettujen palautekyselyjen perusteella voimme
pitdd seuramme toimintaa niin toimijoiden kuin vanhempien
nakodkulmasta vahintdankin hyvin onnistuneena. Voimme olla
erittain tyytyvaisia toimintamme laatuun, jota todistaa myds
sinettiseura nimityksemme. Emme saa kuitenkaan jaada tyy-
tyvaisin& paikoilleen vaan meidan tulee kehittaa toimin-taa jo
tahan asti toimineella jatkuvan kehittdmisen mentaliteetilla.
Oikealla asenteella ja tekeméalla oikeita asioita oikealla tavalla
voimme saavuttaa mita vain!

Jatketaan seuran toiminnan kehittamista yhteistydssa
kaikkien Laméareissd mukana olevien ja alueen yritysten kans-
sa. Toivonkin alueen yritysten lahtevan laajalla rintamalla mu-
kaan rakentamaan tatd menestystarinaal Yhdessa olemme
paljon enemman!

Yhteistyoterveisin
Tomi Sipola, Toiminnanjohtaja
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Terveiset Turusta

Kolmen Raumalla vietetyn vuoden jdlkeen tieni on vienyt
Suomen ehka hienoimpaan kesakaupunkiin, Turkuun. Sa-
malla jadkiekkoseurani vaihtui Lukosta TPS:ksi. Kesatreenit
uuden seurani A-junioreissa alkoivat hieman eri tavalla kuin
mihin olin Raumalla tottunut: armeijan TJ-laskurissa oli viela
paivid jaljelld, enké joka ilta padssyt joukkueen harjoituksiin.
Kun heindkuussa vihdoin sain asevelvollisuuteni suoritettua,
paasin taas keskittyméaan olennaiseen eli treenaamiseen. Ke-
satreenit olivat pitkalti samanlaiset kuin Raumallakin, mutta
ainahan eri valmentajilla on omat systeeminsa. Harjoitusmaa-
rat ovat samat, aamulla rehkitdan punttisalilla ja illalla keskity-
tdan nopeuteen ja kestavyyteen. Yksi uusi kesatreenipaivakin
tuli Turun muuton myéta, silla sunnuntaisin oli tunnin lenkki
lihashuoltoineen. Kokoontumisia viikossa on noin 10 ja va-
paapéivid ovat lauantai seka yleensa myds keskiviikkoaamu.
On pakko mydntaa, etta niitdkin paivia on ollut, ettei millaan
jaksaisi lahted. Treenien jalkeen on uupunut olo ja hyva mieli
myos siitd, ettd onneksi Iahdin. Miksipa sité ei tekisi sellaista
mista tykkaal Toki keséatreenit ovat valilla niin rankkojakin, etta
aamupuurot saattavat tulla ulos. Taytyy pitdd vaan mielessé
minké& vuoksi tatd hommaa tekee ja talvella se palkitaan!

Vastoinkaymiset kuuluvat myos urheiluun, enkd minakaan
niilta valttynyt. Kovat kesétreenit olivat takana ja sarja-avaus
edessa. Turkuhallin saapui vieraaksi Tampereen llives. Peli-
kello naytti aikaa 9.32, kun luistelin hakemaan paatykiekkoa.
lives-hyokkaaja tuli kovalla vauhdilla takaa ja taklasi minua
selk&an. Minusta tuli hetkessa jatke kaukalonlaidan mainok-
siin, oikea peukalo murtui ja sarja-avaus oli minun osaltani
siind. Sormi on pari viilkkoa paketissa ja sen jalkeen paasen
taas tositoimiin. Voin kertoa, etta kylld on pikkupoikamainen
polte jaélle. Mik&an ei ole niin ikavaa kuin seurata sivusta, mita
jadlla tapahtuu. Kaiken kruunaa sitten se, kun muut menevat
jaélle ja mina lahden pitkalle juoksulenkille tai teen aina niin
ihanan jalkapuntin. No, jotkut viisaat ovat joskus sanoneet,
ettd "vastoinkdymiset kasvattavat luonnetta”. Toivottavasti
minusta tulee sitten tosi kova &ijal

Vaikka olenkin muuttanut kauas kotipaikkakunnaltani,
niin olen silti seurannut tarkkaan kasvattajaseurani ja myos
TIHC:n ofteita. On tarked4, etta Kemin Lamareilld ja TIHC:II&
on edustusjoukkue, sillé keté ne paikalliset pikkujunnut edus-
tusjoukkueen puuttumisen vuoksi sitten ihailisivat ja matki-
sivat omissa treeneissaan. Itsekin kuuluin pienena nihin fa-
neihin, jotka ihailivat kovia lamareita ja pyysivat mailoja pelin
jalkeen.

Vinkkina niille junnuille, jotka haluavat urallaan eteenpéin
ja haluavat kokeilla mihin rahkeet riittavat: Olkaa rohkeital
Itse en ole katunut tippaakaan, etta lahdin etelaéan. Se taytyy
ottaa positiivisena haasteena. Nauttikaa joka hetkesta, mitéa
kiekon kanssa teettekaén. Muistakaa, etta ulkojaillé ne taiturit
leivotaan! Silloin kun treeneja ei ole viela 10 kertaa viikossa,
korostuu omatoimisuus. Puukuulan kanssa kikkailu tai piha-
pelit ovat loistavia treeneja. Ke-
saisin, jos on vahankaan tekemi-
sen puutetta, niin ei muuta kuin
vesivanerin  paaltd ampumaan
kiekkoa reppuun. Tekemisen pi-
taa olla hauskaa, mutta se taytyy
tehda tosissaan! Mukavia hetkia
hienon harrastuksen parissa.

Jyri Véhanikkila TPS A
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Valmennuksesta taustajoukkoihin

Elettin joulunalusaikaa vuonna 2008.
Istuimme porukalla meille kaikille niin
tutussa jadhallin kahviossa. Takana
oli voitettu peli, mutta mieli oli syvalla
maassa. Naapurikaupungin pojat oli-
vat karsineet ensimmaisen tappionsa
syyskaudella, ja mika ik&vint&, Haukipu-
das sai tarvittavan yhden pisteen eron
meihin voitollaan. Tama voitto takasi
heille paasyn Suomi-sarjan karsintoihin
kevatkaudeksi ja meille jai vain mopen
osa. Edessa oli taysin motivoimaton I
divisioonan kevatsarja. Jos joskus har-
mitti, niin silloin. Lujasti.

Mietimme, mita voitaisiin tehda seu-
raavalla kaudella vield paremmin, ja mi-
ten pystyisimme sel-keyttdmaan edus-
tusjoukkueen toimintaa. Paatimme sind
iltana, ettd tulevalla kaudella edustus-
joukkueen taustoista huolehtii eri jouk-
ko kuin valmennuksesta. Seuran tuki
tdman asian tiimoilta saatiin, ja niinpa
Lamarileijonat saivat uudet vanhat toi-
mijat taustoilleen. Bergmanin Tommi ni-
mitettiin urheilutoimenjohtajaksi ja alle-

kirjoittaneesta tuli joukkueen manageri.
Paavastuualueiksi méaariteltin edustus-
joukkueen toiminnan turvaaminen ja
Suomisarja-tason joukkueen ja valmen-
nustiimin kokoaminen. Taytyy mydntaa,
ettd sen jalkeen ei olekaan ollut pula
harrastustoiminnasta.

Aika joulusta 2008 onkin kulkenut
melkoista vauhtia. Kymmenien uusien
kiekkoagenttien kanssa ympéri maa-
ilmaa on yritetty saada sopivia miehi&
joukkueeseen kohottamaan kemildisen
kiekkoilun profiilia ja nakyvyytta. lloinen
asia on se, ettd olemme saaneet myos
aikaisemmin muiden jaalajien edustajia
kiinnostumaan kiekkotouhusta. Jouk-
kue on suurelta osin aivan eri kuin ai-
kaisempina kausina. Onneksi olemme
saaneet kuitenkin séilytettya aikaisem-
pien vuosien runkopelaajat joukku-
eessamme ja juuri ennen sarjan alkua
kentéalliset on saamassa lopullisen ko-
koonpanonsa.

Koska urheilulliset tavoitteet ovat
koventuneet, kovenevat myos taloudel-

liset vaatimukset. Taloudellinen taantu-
ma vaikeuttaa myos seuratoimintaa
huomattavasti tukijoiden joukon harven-
tuessa aikaisermista vuosista. Kunnal-
linen tuki jaakiekkotoimintaan on Kemis-
s& ollut todella ala-arvoista verrattuna
muihin Meri-Lapin alueen kuntiin. Ke-
missé& on tapana tukea suurilla summilla
suorasti tai epasuorasti kesalla harras-
tettavaa lajia. Yksi seuramme tavoitteis-
ta onkin vakuuttaa kunnalliset paattajat
myds jadkiekon tarpeellisuudesta har-
rastus- ja kilpaurheilumuotona. onhan
se kuitenkin tutkitusti Suomen arvoste-
tuin huippuja kilpaurheilumuoto niin me-
dian kun katsojan nékdkulmasta.

Kausi alkaa lauantaina 26.9. Silloin
nadhdaddn missd menndan uudistetun
joukkueen kanssa prosessissa kohti
korkeampaa sarjatasoa. Nyt jos kos-
kaan kannustusta seké tukea tarvitaan
niin hallilla kun taustoissa.

Petri Nikupeteri
Manageri - Lamarit edustusjoukkue
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KENIN L AM AR'T Maalivahti

30 Jesse Kanto

Maalivahti Maalivahti Puolustaja Puolustaja

Rt

32 Henri Liuttu 34 Jukka Salmela 4 Petteri Kesonen A 5 Ville Ronkkdomaki

Puolustaja Puolustaja Puolustaja Puolustaja

6 Sakari Palm 11 Mikko Tolonen 18 Sami Palovaara 19 Jani Natynki

Puolustaja Puolustaja Puolustaja Hyokkaaja

[=)

22 Aleksi Ainonen 28 Paul Gagnon 91 Tuomas Peltopera 8 Jarno Vesa
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Hyokkaaja Hyokkaaja Hyokkaaja / Hyokkaaja

10 Aku Heinonen C 13 Niilo Saviaro 14 Heikki Rautio 21 Esa-Pekka Kajosmaki

Hyokkaaja Hyokkaaja Hyokkaaja Hyokkaaja

N

il

23 Pekka Rajaniemi 25 Jari Alatalo A 27 Jani Koskela 39 Mike Daugulis
Hyokkaaja Hyékkaaja Hyokkaaja Hyokkaaja
’ g
: A
-l

- ®
44 Henri Holopainen 50 Petri Sakko 65 Pekka Tiitinen A 76 Juha-Matti Posti
Hyokkaaja Hyokkaaja Hyokkaaja Hyokkaaja

~
5

78 Juuso Kanto 83 Ari Heinonen 89 Tatu Ekorre 94 Mika Lukkarila
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KEMIN LAMARIT

EEVE R EG I TE] Valmentaja

——

200R

[
Esa Seretin Janne Salmela

Joukkueenjohtaja General manager Urheilutoimenjohtaja
P WAL

Jukka Kesonen Petri Nikupeteri Tommi Bergman

Huoltaja Huoltaja Huoltaja

Henri Niemela Kari Ollila
Huoltaja Hannu Kankaanpaa,
i 5N Johtoryhma

o

e

Sampo Ylisuvanto,
johtoryhma

Juha Peltopera,
Johtoryhma

Ari Tiitinen,
johtoryhma

Arto Vahanikkila,
Rahastonhoitaja

Toni Tammela
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Mv-valmentaja

Jani Erkinmikko

Huoltaja

Joni Pasma

Huoltaja

Janne Oksala




Lamarileijonien
edustusjoukkueen
paayhteistyo-
kumppanit
2009 - 2010
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Valmennuspaallikon terveiset

Viime Lamaéri-Leijona julkai-
suun kerroin palanneeni ”
kospaikalle”. Nyt on vuosi
valmennuspéaallikbon  toimea
hoidettu, tavoitteena kehittada
Lamaéri-Leijona linjaa kautta
juniorivalmennusijérjestelman.
Kaytanndssa Lamaéri-Leijona
linjaus on laadittu yhdessa Lamari-val-
mentajien kanssa seuran valmennus-
konsultti Esa Seretinin asiantuntijaoh-
jauksessa.

Kemin Lamaéareiden valmennustoi-
mintaan osallistui kaudella 2008 — 2009
40 henkilda. Naistd vastuuvalmentajia
oli 10 ja apuvalmennuksessa toimi 30
henkilo&. Tulevalle kaudelle yhtena mer-
kittdvana valmennuskoulutuksen tavoit-
teena on seuran siséisen koulutuksen
laadullinen kehittdminen, sekd maali-
vahtivalmennusjarjestelman vakiinnutta-
minen kaikkiin joukkueisiin. Seuramme
maalivahtivalmentaja ja edustusjouk-
kueen apuvalmentaja Jani Erkinmikko
onkin mies paikallaan. L&méarit on tuot-
tanut huippuveskareita vuosien saatos-
sa useita, mainittakoon heista Seppo
Aksila (Sapko 1-div), Vesa Marjakaarto
(L&maérit, TIHC) seka viime kauden lo-
pussa ETPO:n riveissa esiintynyt Jukka
Salmela.

Eteldlappilaisen jadkiekkoilun kilpai-
lu valtakunnallisella tasolla kokee mer-
kittavia haasteita monelta eri suunnalta.
Alueellinen véestérakennemuutos né-
kyy jaékiekkoilussa harrastajamaérien
niukkuudessa. Tama luo haasteen en-
sinékin saada lajin pariin innokkaita lap-
sia ja nuoria seké heidan vanhempiaan.
Joukkuepelistéd ollessa kyse, tarvitaan
parikymmentd harrastajaa ik&luokkaa
kohti. Nuorempien pelaajien joukkueis-
sa innokkuus on kasvanut edelliselld
kaudella merkittavasti, mutta vanhem-
piin ik&luokkiin, kuten E 2:sta (-99 synt.)
yléspdin uusien harrastajien mukaan
saaminen vaatiikin jo uutteraa ponnis-
telua. Lisdksi Kemissé vallitseva liikun-
tapolitikka ei ole tukenut jaakiekkoilua
samalla taloudellisella tuella kuin muual-
la Lapissa tai koko Suomen alueella.

Kemin La&méareiden tavoitteena on

ri-

nousta Suomen Jaakiekko-
liton "kuntopuntarissa” ylos-
pain. Tama tarkoittaa val-
mennuksen osalta akliivista
osallistumista sekad jadkiek-
koliiton  jarjestdmiin  koulu-
tustapahtumiin, ettd seuran
sisdiseen koulututukseen.
Jalkkimmainen on osoittautunut vime
kaudella antoisaksi ja kehittanyt seu-
ratoiminnassa tarkedd yhteenkuuluvai-
suuden tunnetta. llman ME-henked ei
joukkuepelissd voi menestyd ja myos
valmennuksessa ei yksi huippuvalmen-
taja saa koko seuraa menestymaan.
Tahan seikkaan valmennuskoulutusjar-
jestelméssé tullaan jatkossakin kiinnit-
tamaan erityistd huomiota ja jokainen
Lamaéri-valmentaja tietdd ik&luokkansa
Lamari-Leijonan lajitaidolliset seka peli-
taidolliset tavoitteet.

Lamari-valmentajien osaaminen on
tunnustettu alueellisesti useaan ottee-
seen. Aluejoukkueessa Lamari-valmen-
tajia on toiminut monina vuosina, heista
"kuuluisin” lienee Esa Seretin, jolle jaa-
kiekkoliiton palvelusvuosia on kertynyt
parisen kymmenta. Valmentajien va-
paaehtoiseen kouluttautumiseen las-
kettanee keséan jadkiekkokouluihin osal-
listumiset. Viime kesan kiekkokouluissa
valmentajina toimi viisi LAmari-valmen-
tajaa, Rovaniemelld neljd ja Sotkamos-
sa yksi. Muutoinkin Lamaériléiset olivat
hyvin edustettuina vimekesan kiekko-
kouluissa, kaikkiaan yli kaksikymmenta
pelagjaa otti osaa eri puolila Suomea
olleisiin jaékiekkokouluihin.

Nailla yllamainituilla seikoilla on yh-
tendinen nimittdja; KEHITYS! Kehittymi-
nen vaatii kunnianhimoa, uhrautumista,
sitoutumista ja arvostamista. Lamari-
l[ainen kunnioittaa toista Lamarilaista,
arvostaa kilpakumppaneitaan ja luottaa
yhteenkuuluvaisuuden luomaan  voi-
maan. Meistd voi tulla menestyneita
jaékiekossa, opinnoissa, muissa lajeis-
sa ja koko eldman saralla, kunhan ar-
vostamme itsedmme ja toisiamme.

Petteri Naatsaari, Valmennuspaallikko
Kemin Lamarit ry.
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High-quality fine paper, publication paper, packaging boards and wood products

are the foundations upon which we build. Our success in these business areas is

based on constant innovation, an efficient value chain, and a deep understanding )
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of our customers’ business. Join us on our journey into the future.
what paper can do

www.storaenso.com
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FENNOVOIMA
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Fennovoima mukana Lamareiden
tulevaisuuden rakentamisessa

Kemin Lamareiden ja Fennovoiman
yhteistyd jatkuu jo toista kautta. Talla
kaudella halusimme laajentaa yhteis-
tyétdmme edustusjoukkueen tukemi-
sesta myos tulevaisuuden tekijoihin eli
lapsiin ja nuoriin. Seuran kanssa kéay-
tyjen keskustelujen pohjalta paatimme
tukea normaalin jaékiekkoon liittyvan
junioritoiminnan liséksi tyttdjen taito-
luistelua. L&hdimme iloiten mukaan,
silla mielestamme on tarkeé&a ja hienoa,
ettd poikien ja miesten liséksi Kemin
Lamarit huomioi myds tytt6jen ja aitien
yhteiset harrastukset ja haluaa néin tu-
kea laajemmin alueen lasten ja nuorten
hyvinvointia.

Fennovoimassa haluamme olla 1&s-
na paikkakunnalla ja tukea niin paikal-
listen seurojen kuin muidenkin tahojen
tyéta. Urheilusponsoroinnin liséksi lah-
joitimme esimerkiksi té&nd syksyna Si-
mon, Maksniemen ja Hepolan koulujen
ekaluokkalaisille ja heidan opettajilleen
heijastinliivit tuomaan turvaa likentee-
seen. Kyseessé oli jatko-osa liikenne-
turvallisuuskampanjaamme, joka alkoi
tammikuussa likenneaapisten lahjoit-
tamisella. Yhteistyd Kemin Lamareiden
kanssa on ollut vastavuoroista ja seu-
ran toiminta ja eettiset lahtokohdat ovat
kanssamme samansuuntaiset. Turvalli-
suus, ihmisarvo, maapallon hyvinvointi
ja yhteiskuntavastuu konkretisoituvat
myds Lamareiden toiminnassa, jon-
ka vuoksi yhteisty® on seuran kanssa
hyvin luontevaa. Erityisesti mieltdmme
lammitta& seuran saama Nuori Suomi
sinetti. Tama kertoo omalta osaltaan sii-
ta, ettd niin LAmareiden kuten Fenno-
voimankin toimintaa ohjaa ajatus siita,
ettd ihmisid on kohdeltava tasapuo-
lisesti ja rehdisti ikd&n, sukupuoleen,

poliittiseen tai muuhun nakemykseen,
uskontoon, kansallisuuteen tai etniseen
alkuperadan katsomatta.

Tuemme seutukunnassa laajasti
muitakin kohteita; kaikki yhteistytkump-
panimme 16ytyvat paikallissivuiltamme
internet-osoitteesta  www.fennovoima.
fi/simo. Lisdksi teemme yhteisty®-
td muiden paikallisten ja kansallisten
kohteiden kanssa; sponsoroimme esi-
merkiksi jalkapallon naisten ja tyttdjen
maajoukkueita. Kaikki tukitoiminta on
osa yhtidmme yhteiskuntavastuun oh-
jelmaa.

Toivon lisaa vilkasta keskustelua!

Fennovoiman hanke herattda alueella
vilkasta keskustelua niin lehdissa kuin
kasvotusten, mik& on oikein hyva asia.
Koen kaikenlaisen keskustelun térkeak-
Si, ja kiitankin antoisista keskusteluista
kaikkia.

Kyse on suuresta hankkeesta, joka
vaikuttaa alueemme kehitykseen ja ih-
misten elamaan monin tavoin. ltse sain
Fennovoiman my6té palata téihin takai-
sin kotiseudulleni ja toivon, ettd jokai-
nen niin haluava voisi tehda samoin eik&
nuorten osaajien tarvitsisi suunnata tyon
perdssa tahtomattaan Etela-Suomeen.

Talla hetkella alueen ihmisia mieti-
tyttdd eniten voimalan sijoituspaikka.
Haluan muistuttaa, ettd hakemukses-
samme on yha mukana kaikki kolme
vaihtoehtoista sijoituspaikkakuntaa:
Simo, Pyhajoki ja Ruotsinpyhtaa.

Tammikuussa jatimme valtioneu-
vostolle  periaatepaatdshakemuksen,
jonka merkeissa kiirettd ja erilaista toi-
mintaa riitti aina kesélomien alkuun
saakka. Kesékuun puolivdlissé Simon

kunnanvaltuusto antoi hankkeellemme
myodnteisen, muun muassa hankkeen
tydllisyysvaikutuksia painottavan lau-
sunnon, joka oli elintdrkeda hankkeen
jatkumiselle  kunnassa. Lausuntoja
pyytanyt ty6- ja elinkeinoministerié sai
myonteiset paatdkset myds muilta vaih-
toehtoisilta paikkakunniltamme. Terve-
tuloa toimistoormme
Syksyn mittaan tyd jatkuu samal-
la tarmolla. Simossa on parhaillaankin
k&ynnissa erilaisia maastoon ja vesis-
166N liittyvid tutkimuksia. Sateilyturva-
keskukselta (STUK) saanemme lausun-
non periaatepaatdshakemuksestamme
lokakuun aikana. Valtionneuvosto puo-
lestaan kasittelee nailld nakymin kaikki
kolme periaatepaatdéshakemusta ensi
vuoden alkupuolella, jonka jalkeen asia
menee eduskunnan aanestykseen.
Taysipaivaisena aluekoordinaattori-
na vastaan nyt Simon paikallistoimistos-
ta. Toimiston lisdksi minut voi tavata esi-
merkiksi hanke-esittelyjen yhteydessa.
Hankkeesta kiinnostuneita kannustan
ottamaan minuun yhteytta puhelimitse
tai sahkopostilla ja tilaamaan esittelyn.
Toivomme, ettd saamme hake-
mukseemme  eduskunnan  vahvista-
man myonteisen periaatepaatdksen ja
saamme siten jatkaa myds hyvin alka-
nutta yhteisty6tdmme seuranne kans-
sa. Kiitan teita yhteistyosta ja toivotan
teidat lampimaéasti tervetulleeksi toimis-
tollemme kahvittelemaan ja keskustele-
maan hankkeestamme.
Menestyksekasta kautta toivottaen
ja Nuori Suomi sinetisté onnitellen

Minna Palosaari
Aluekoordinaattori
Fennovoima Oy

KEMIN LAMARIT RY:N KAUSIJULKAISU 2009-2010



Kemin Lamarit
Kunnossa

Kaiken lkaa-
seurahank-
keessa
mukanal

Kemin Lamarit on ollut
mukana KKI — seurahan-
ketoiminnassa jo toista
vuotta. Kunnossa Kaiken
ikéda on valtakunnallinen,
ministerididen rahoitta-
ma toimintaohjelma, jon-
ka tavoitteena on innostaa yli 40-vuotiaita
saanndllisen liikunnan pariin.

Kemin La&maérit on profiloitunut tydhy-
vinvointia kehittdvaan kunto- ja terveyslii-
kuntaohjelmaan, jossa kohderyhméana on
Kemin ja lahiymparistdn yritykset ja yh-
teisdt. Laméareiden ohjelmaa toteutetaan
Kunnon Meri-Lappi nimelld ja tavoitteena
on saada mukaan yhdesté kolmeen yritysta
vuodessa. Toiminnan lahtokohtana on ela-
mantapamuutosprosessi, jota reteaming-
menetelmaa noudattaen “ajetaan sisdan”
ohjelmassa mukana oleville ihmisille. Kun-
non Meri-Lappi hankkeessa ovat mukana;
projektivastaava Petteri Naatsaari, toimin-
nan koordinaattori Pekka Tiitinen, seka
taustatukea antavat Pohjois-Pohjanmaan
likunta ry:sta llkka Kurttila Oulusta ja KKI
— ohjelmakoordinaattori Mia Malvela Jy-
vaskylasta. Myds Kemi-Tornio Ammattikor-
keakoulun fysioterapiaopiskelijoita on ollut
mukana projektissa tekemalla yhden opin-
naytetydn aiheesta.

Mikali yrityksesi tai yhteisosi on kiinnos-
tunut tydhyvinvointia lisdavasta kunto- ja
terveyslikunnan mahdollisuuksista, niin ota
yhteyttd projektivastaavaan Petteri Naat-
saareen, p: 050-4948626, niin raataldidaan
yksilollinen ohjelma, jonka vaikuttavuus on
merkittava pitkalla aikavalillal
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Autokoulu
Haapalainen Ky
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Veljekset Kujala Oy
puh. 0400 691 277

ESA RAUTIO

= 0400 691 865
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Email: erasahko.oy@elisanet.h
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Tervetuloa Kauneushoitola Eijaan

Meiltd saat ammattitaidolla monipuoliset SKY-dip kos-
metologin kauneudenhoitopalvelut, esimerkiksi kasvo- ja
vartalohoidot, Mediwave-lihaskuntoutusta, kestopigmen-
toinnit ja meikkaukset seka lymfahoidot ja aromaterapiaa

Mailtd myds Exuvlance-tuotteet ja
Take ten-lihaskuntoutus

www.kauneudenhoitolaeija.net ¢ Ajanvaraus 040 7688 214

J. Vyorykka Oy
puh. 254 525, 050 412 9342
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Takarivi vasemmalta: Réisénen Kai (huoltaja), Réisdnen Jori, Raiskio Henri, Vaarala Christian, Pentinsaari Tuomas, Aaka Pekkala
(huoltaja) Keskirivi vasemmalta: Ponkala Henri, Eerikkéla Ville, Pimperi Antti, Sillanpdéa Markus, Sainmaa Teemu, Tammela Toni Alarivi
vasemmalta: Nurminen Ville, joukkueenjohtaja Alakorpi Heidli, Klasila Pauli, valmentaja Jérvinen Jani, Tissari Antti Poissa kuvasta:
huoltaja Kari Sainmaa, pelaaja/valmentaja Marko Silvola, Jani Rautio, Sampo Ylisuvanto, Tuomas Uusitalo.

Uutena joukkueena uudelle kaudelle

Tervehdys kaikille ja&kiekosta innostu-
neille, myds katsomossa oleville. Kesa
meni niin nopeasti, ettd puolet asioista
jai varmasti tekemattd ja hoitamatta,
mutta uuteen kauteen lahdetéan uudel-
la joukkueella. Joukkueessa on muka-
na kokemusta ja nuoruuden intoa. Ne
molemmat ovat varmasti eduksi koko
joukkueelle.

Kaikki alkoi viime kevéttalvella, kun
N&aatsaaren Petteri soitti minulle ja ky-
syi, ettd aikooko poikani pelata ensi
kaudella ja missd joukkueessa. Vas-
taukseni oli, ettéd en tiedd, koska jun-
nuille vm -93 ei ollut tiedossa joukku-
etta. Petteri kertoi ajatuksesta perustaa
joukkue, joka osallistuisi tulevana kau-
tena Lappi-Liigaan. Tdma uusi joukkue
tarjoaisi my0s tilaisuuden junioreille jat-
kaa jadkiekon harrastamista ja edeta

jaékiekkouralla, mutta pelikokemus olisi
ensiarvoisen tarkeaa, ja meilla on ollut
onni saada mukaan myds kokeneita
kiekkoilijoita. Min&, toisen polven "lama-
rildisend”, innostuin asiasta ja lupauduin
mukaan. Toisen polven “lamarildiseksi”
voin varmasti itseéni, kun tullut tuolla
kaukalon reunalla roikuttua pienesta pi-
téen, sillé iséni Veikko Haapalainen oli
aikoinaan perustamassa Kemin Lama-
reitd, ja luonnollisesti jadkiekko oli osa
elamddmme jo 1970-luvulla. No tdma
sitten historiasta, silla tassa sita nyt taas
ollaan kaukalon reunalla seuraamassa
peleja ja joukkueen edesottamuksia.

Joukkueen syntymapaivana voidaan pi-
téda 23.4. jolloin pieni joukko jagdkiekosta
innostuneita pelaajia kokoontui Auto-
koulu Haapalaiselle ja antoi alkusysa-
yksen uudelle joukkueelle. Nimen anto
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tapahtui samassa tilaisuudessa, ja niin
Lamareiden Il-joukkue sai nimekseen
Lamaéri Lions.

Kesa meni ja syksy koitti. Bergmanin
Tommin avustuksella oli saatu joukkue
kasaan, ja osallistuminen Lappi-Liigaan
varmistui.

Joukkue on minulle uusi ja osa pe-
laajista on aivan uusia tuttavuuksia,
mutta lahden innolla mukaan ja toivon
joukkueelle hyvia pelihetkia. Edetdan
peli kerrallaan ja nautitaan jaékiekosta.
Joukkueessamme on edelleen paikkoja
auki, joten eiku pelaamaan!

Samalla toivotan kaikki jaékiekosta
kiinnostuneet katsomaan meidéan pele-
jamme Lappi-Liigassa.

Jaakiekkoterveisin
Heidi Alakorpi (jojo)
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Takarivi vasemmalta: Erkki Helanummi, Tuukka Ollila, Antti Karjalainen, Niko Lampela, Jonne Mykkéald, Roope Lappeteldinen, Miika
Karjalainen Keskirivi vasemmalta: Esko Karjalainen (huoltaja), Samuli Vuokniemi, Aleksi Ollitervo, Joona Raappana, Samuli Heikonen,
Saku Somppi, Jussi Rahkola, Jami Juuso Eturivi vasemmalta: Taito Vluokniemi (valmentaja), Joose Impid, Ville Ala-aho, Kalle Ranki,
Miika Puustinen, Jukka Heikonen (valmentaja) Poissa kuvasta: Janne Kemppainen

Kemin Lamarit C-94, joukkue,
oman ikaluokkansa lapinlaanin lippulaiva

Kemin Lamé&reiden vanhin juniorijouk-
kue on vuosimallia 94. C-juniori joukkue
vahvistui alkavalle kaudelle uusilla peli-
miehilla Tornion suunnalta, tosin muu-
tamia kovanluokan pelimiehia paatti
peliuransa ainakin toistaiseksi. Joukkue
aloitti kautensa j&aalla 10.8. ja pelasi
kotiturnauksensa 29.8. josta lohkesi
tiukkojen vaiheiden jalkeen kunniakas
kolmas sija. Keséan aikana harjoittelu-
aktiivisuus oli kohtalaisen hyvaa, joten
kuntopuoli oli kunnossa, mutta jaai-
kaa oli lian v&han alla. Syyskuun alus-
sa suunnattiin sitten SM-liigan esikar-
sintaan Alavuudelle, josta tuomisina oli
1-divisioonan karsijan paikka, ainoana
lapinlaénin seurana. Kovia peleja riittaa-
kin pitkalle syksyyn ennen kuin sarjata-
so selvidd. Joukkueessa on télla het-
kella hyva yhdessa tekemisen meininki,
joka kurinalaisen harjoittelun ja laaditun

pelitaktiikan pyyteettoman toteutuksen
kautta toivottavasti kantaa joukkueen
mahdollisimman korkeaan lentoon ja
taitoja vastaavalle sarjatasolle.

Joukkueen tukena on kattava jouk-
ko patevia valmentajia, huoltajia seka
muita toimihenkiloita. Liséksi olen ilolla,
vuodesta toiseen pannut merkille pe-
laajien vanhempien aktiivisen toimin-
nan toimitsijoina kotipelien yhteydessa.
Omalla toiminnalla voimme luoda pelaa-
jille sellaiset puitteet etta he tyytyvaisina
voivat harrastaa lajia juuri Kemin Lama-
reissa.

Ladmareissa tapahtunut viimeaikai-
nen positiivinen kehitys on my6s omi-
aan avaamaan uusia mahdollisuuksia
pelaajille. Luultavasti joukkueen parhaat
pelimiehet l6ytavat itselleen kovempia
haasteita ligajoukkueista, mutta usko-
akseni tulemme nakeméaan pitkasta ai-
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kaa B-juniorijoukkueen myos Kemissa.
Tama on tarkedd myods perédssé kas-
vaville juniorijoukkueille. Jatkuvuuden
kannalta on oltava katkeamaton polku
pienimmista junioreista aina edustus-
joukkueeseen saakka. Se luo uskoa,
antaa uskottavuutta ja takaa jatkuvuu-
den alueemme jaakiekkoharrastukselle.

Laméreiden C94 joukkue, talla het-
kelld 18 nuorta herrasmiestd, tarvitse-
vat kaiken muun edelld mainitun liséksi
kovaa kannustusta kotiotteluihin. Hyvat
jaékiekon ystavat, nyt on aika yhdesséa
puhaltaa vauhtia Lappilaisen juniorijaa-
kiekon lippulaivan purjeisiin. Hallilla ta-
vataan.

Jyrki Ranki
Kemin Lamaérit C-94, joukkueenjohtaja
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Takarivi vasemmalta: Ville Marjeta, Aleksi Peltoperd, Elias Imponen, Tuomas Karisaari, Tuukka Rantamdld, Teemu Méki, Santeri
Honkanen ja Tuukka Kuusiniemi Keskirivi vasemmalta: Matts Majabacka, joukkueenjohtaja Pentti Laitila, Niko Harju, Joonas Harila,
Kasper Kilpinen, Akseli Pihlajasaari, Jere Vakkala, Werneri Seretin, Emil Laitila, Samu Majabacka, huoltaja Arto Kuusiniemi ja valmen-
taja Esa Seretin Alarivi vasemmalta: Johannes Poikela, Juho-Antti Juntunen, Tuomas Turunen, Teemu Miettunen, Veikka Valtonen ja
Sakari Helanummi Kuvasta puuttuvat Oskari Rovanperé ja Aleksi Lampela

Lamarilahtee sydamesta -
ranteellakin onnistuu!

Tuleva kausi on meille vimeinen ns.
"pikkujunnukausi”. Talld kaudella me-
nemme vield silld pohjalla, etta totutte-
lemme jaakiekon kovaan maailmaan.

Peli kovenee asteittain ja meidankin
porukka vastaa haasteeseen parhaan-
sa mukaan. Ja mika ettei, 16ytyyhan
joukosta sekd kookkaita voimapeliin
pystyvid pelureita, sek& pienempid éar-
hakkaita terriereja. Sopiva sekoitus voi-
maa ja periksiantamattomuutta.

Joukkueemme on saanut muutaman
lisdpelaajan vanhemmasta ik&luokasta
ja he ovat tuoneet kovasti lisdpotkua
kaikille. Pienen lisdnséa tuo tulevan tal-
ven aikana mahdollisuus osallistua -94
kanssa aamujaille kerran viikossa. Nain
motivoituneilla pelaajilla on mahdolli-
suus hioa henkildkohtaisia taitojaan ko-
vassa seurassa.

Tuleva vuosi on aluejoukkuevuosi.
Ik&luokasta valitaan Pohjolaleirille jouk-
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kue. Tama antaa lisékipindd innok-
kaimmille pelureille ja mahdollisuuden
tutustua entista paremmin muiden jouk-
kueiden pelagjin. Kolminkertaisessa
sarjassamme on tana vuonna 7 joukku-
etta. Sarja pelataan turnausmuotoise-
na. Liséksi osallistumme kauden aikana
muutamaan turnaukseen.

Innolla odottelemme kauden alkua.




N
sonera-

KAUPPA

Liikkuvan ihmisen elamassa.

Parhaat liikelahja-
ideat lIoydat meilta!

,,gnfn,m= D) Frantextil Orrefors v
SPEEDLINE

ajankatu 13 0 I,Hc.'r fm:.tl,r.'mnmf.-c.u:_x
¢ Varikonkatu 17, 94200 Kemi
infoitspeedine.fi www.speedine i

'Y'LE | Radio Perameri

M‘\"""STA "'°s"“‘4"hp Asianajotoimisto
Syvakankaan L varatuomari Jouko Viitala

Valtakatu 27, 94100 Kemi
D@S puh. (016) 250 800
' ° Fax (016) 250 801
& GSM 0400 649 344
2% o

o o " -
%4 1 KEMI + Puh. 231716, ond email jouko.viitala@kemi.fi

“ Tervetuloa viihtymidin [
Kemin Meripuistoon!

www.porho.fi

Puistopavifjonki

PIZZERIA SAN MILANO * MYLLY * RAVINTOLA SAN MILANO
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Takarivi vasemmalta: valmentaja Janne Koivuniemi, Severi Tikkala, Niko Kreivi, Nico Lackman, Hannes Arola, Roni Rajaniemi, Jani
Kaleva Keskirivi vasemmalta: vastuuvalmentaja Pekka Tiitinen, Niko Nyman, Alina Arola, Eveliina Huttula, Niklas Koivuniemi, Anssi
Kemppainen, valmentaja Jukka Kreivi Alarivi vasemmalta: Sakke Tiitinen, Waltteri Wallen, joukkueenjohtaja Asko Rajaniemi, Miko
Rahikainen, Ville Ravaska, Ville Pekkala

Yhteistyolla menestykseen

No niin ja taas on saatu kausi kayntiin, muutama harjoituspeli jo alla. Niiden perusteella on kehitysta tapahtunut etenkin luis-
telussa, enemman kuin vastustajilla, liséksi joukkue on kasvanut yhtendisemmaéaksi. Toivottavasti kaikki jaksavat harjoitella ah-
kerasti tanakin talvena ja ottaa seuraavan askeleen, lisadmalla omatoimista harjoittelua. Ne jotka vield miettivat jadkiekko har-
rastuksen aloittamista, tervetuloa mukaan reippaaseen toimintaan. Toivotan kaikille LAmari Leijonille, sek& kannustusjoukoille,
mukavia hetkié vauhdikkaan harrastuksen parissa.

Jukka Kreivi, valmentaja

PERAMEREN®

Jai

VARISILMA KEMI-TORNIO
Karsalahdmkmuﬂ Kemi, puh. 0400-308 570

L TR

20 KEMIN LAMARIT RY:N KAUSIJULKAISU 2009-2010




[ /N /i FRAUTA
KEMI

| BPas an 4

LAPIN TEOLLISUUSRAKENNUS OY

valtakatu 11-13
94100 Kemi

Puh. (016) 220 899
GSM 040 5244 895

CHINESE RESTAURANT

-

KEMI - TORNIOD - KEMINMAA

0200 68000

VWWW.MERILAPINTAKSIT.FI

/AJMAA NRA.KENNUS
@1 ALAMAKI OY
Verkkotehtaankatu 18 ¢ 95420 Tornio
puh. (016) 4586 600 e fax (016) 447 160

VALMENTAA - KUNTOUTTAA
www.meriva.com

KePS on
Hyvaa Seuraa!

Neste Tupasvilla
puh. 016 280 100
Neste Hahtisaarenkatu
puh. 016 255 701

bsutispan kki
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Takana vasemmalta toimihenkildt: Joukkueenjohtaja Jenny Ylikérppd, Valmentaja Jani Ylikédrppd, Valmentaja Arto Pirneskoski, Huol-
taja Jani Karttunen Takarivi pelaajat vasemmalta: Joona Viide, Sampo Karisaari, Jan-Mikael Sillanpad, Ville Yliniemi, Santeri Pirnes-
koski, Aleksi Vuokniemi; Joonas Lehtonen Keskirivi vasemmalta: Aapo Alapuranen, Jere Ylikéarppd, Henri Paloniemi, Niko Karttunen,
Ville-Valtteri Kuronen, Eemil Ukonaho Alarivi vasemmalta: Peetu Puumala ja Teemu Mikkola Kuvasta puuttuu Casper Vaarala,
huoltajat Antti Alapuranen ja Jouni Mikkola

Uusi kausi, uusi valmentaja,
uudet kujeetko?

Otsikkoon kiteytyy suurimmat muu-
tokset mitkd ovat kohdanneet E-98
joukkuetta alkaneella kaudella. Viime
kevaana lupautuessani itselle 1&hes tay-
sin vieraan lajin valmennushommiin koin
sen mielenkiintoisena mahdollisuutena
kasvaa kiinni hienoon lgjin. Joukkuet-
ta oli helppo lahted viemaan eteenpéin
aiempien hyvin hoidettujen vuosien jal-
keen.

Uutena asiana otimme joukkueen
harjoitteluun mukaan myods treenaa-
misen kesdisin. Pojille homma tehtiin
taysin vapaaehtoiseksi ja muiden lajien
ehdoilla tapahtuvaksi. Lisaksi 16imme
hynttyyt yhteen treenaamisen osalta 99
joukkueen kanssa, tdma oli varsinkin

meidan joukkueelle erittin positiivinen
asia silla nuorempien joukkueen mu-
kana saimme valmennukseen kaivat-
tua tietotaitoa mukana olevien entisten
pelimiesten ansiosta. Jadkauden alka-
essa otimme mukaan myds laajemman
oheisharjoittelun, aloitamme harjoituk-
set nykyaan 45 minuuttia ennen jaata.
Joukkueen koko on pysynyt al-
kavalla kaudella 18hes samana. Uusia
pelaajia otamme mielelldmme mukaan
joukkueeseen. Pelaamme tallakin kau-
della Lapin Kansa ligaa, sarjaan on il-
moittautunut 2 joukkuetta enemman
kuin edellisella kaudella joten pelireissu-
ja riittd&. Lisda haastetta tulee peleihin
ja treeneihin "laméarin” myo6ta, joka talle
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kaudelle on pojille sallittua. Tarkoituk-
sena olisi myds kauden aikana kaydéa
haistelemassa pelituulia etelampana,
mutta tdma asia riippuu taysin joukku-
een taloudesta, katsotaan miten kay.

Kauteen valmistautuminen ja sii-
t& suoriutuminen vaatii myds sen, etta
taustajoukot ja talousasiat ovat kun-
nossa. Tama vaatii vanhemmilta oman
panoksensa ja myos yhteistydkumppa-
neiden tuen. Kiitdnkin vanhempia ja yh-
teistydkumppaneita arvokkaasta tydsta
hienon lgjin parissa.

Jani Ylikarppa
Valmentaja




/ siimgo"mwsw

KiNTeisToruoLTo

PrusiLA Ky

~ Puh. 016-254 801
< PAIVYSTYS Puh. 0400-695 102
kiinteistohuolto.prusila.ky@elisanet.fi

RAKENNUSPELT]

(@sVh)

Mika 040-484 6973 Vesa 0400-723 746

RIERONNAT JA FYSIKAALISET
HOIDOT LARETTEELLA
JA NLRIAR

Esa Torronen Mikko Kiviharju
040-775 2863 050-441 9150

Fysioj{eidas

Nahkurinkatu 8, Kemi 016-253900

\LEMW
éuﬁm
§ (@ ’

Moni-osaaja
% Kemin Limpieristys Oy

www.kle-oy.fi

=2 Kemiart

Vhaaﬂsm?b

Jankalat Oy

MR-PUMPPAUS KY
Majaputaantie 27
94300 Kemi
Puh. 040 5727 853
Email: posti@mr-pumppaus.fi

www.keminlamarit.com
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Takarivi vasemmalta: Vastuuvalmentaja Petteri Ndétsaari, huoltaja Jari Virtala, valmentaja Jani Hyyryldinen, valmentaja Toni Sainio,
huoltaja Tuomo Taskinen Keskirivi vasemmalta: joukkueenjohtaja Hannele Paloranta, Mikko Porvari, Tuomas Miettunen, Toni Seppé-
14, Jesse Sainio, Aleksi Keindnen Alarivi vasemmalta: Joeli Harila, Julius Nééatsaari, Rio Hyyryldinen, Aleksi Virtala, Tommi Taskinen,

Jere Paloranta, Aleksi Korpi.

Kiekkokausi on taalla - valmiina ollaan!

Olen aloittanut viidennen kauden Kemin
Lamareiden E99-joukkueen joukueen-
johtajana. Muistan, kun ensimmaisilla
kerroilla jaahallila kuljin ja totesin: ai
taallakd on kahviokin? Kuka saa menna
koppiin, minne mailat laitetaan? Junko-
halli oli kylla tuttu, mutta Perdmeren
Jadhallia en ollut sen vieresséd notee-
rannut. Kun nyt 2009 elokuun alussa
k&nnnistimme tatd kautta, oli kaikki jo
kodikkaan tuttua. Jaahallile kerdantyy
ystavid; meitd kaikkia yhdistda lapsen
kiinnostus jaakiekkoon.

Paljon on néiden vuosien aikana ta-
pahtunut. Seura on mennyt eteenpdin
niin - organisaation kuin toiminnankin
tasolla. Juniorijoukkueiden maara on li-
saantynyt emmeka me ole enaa seuran
nuorin ikdryhma. Oman joukkueemme
etu on siing, ettd toimijat ja vanhem-
mat ovat aktiivisesti olleet toiminnassa
mukana alusta alkaen. Tdméa on elin-
ehto myo6s jatkossa. Tarvitsemme Kkir-
jureita, kellomiehid, kuuluttajia...Lisaksi
vanhemmat ovat sitoutuneet lastensa

kannustamiseen, kuljettamiseen ja kus-
tantamiseen. Kimppakyyteja peleihin ja
harjoituksiin pystytdan myos jarjesta-
maan.

Tama kausi tuo E99-joukkueelle
paljon uusia haasteita. Kauden teemana
tulee olemaan kunnioitus, johon meidan
kaikkien vanhempienkin tulee lasten ta-
voin sitoutua. Siirrymme pelaamaan
ns. pitk&n kentan peleja, joka tuo omat
haasteensa kaikile meille toimijoille.
Joukkueemme on myds kooltaan pieni,
joten yhteisty6td muiden joukkueiden
kanssa tullaan tekemaan. Tosin yhteis-
ty6 on ollut vahvin lenkki joukkueemme
historiassa sen alusta léhtien. Juniori-
joukkueet auttavat toisiaan eik& edus-
tusjoukkueen rooliakaan sovi unohtaa.

Kemin Lamarit on hieno jaakiekko-
seura. Joukkueemme haluaa omalta
osaltaan olla mukana seuran kehitys-
tyéssé. Valmennus, tiedottaminen, do-
kumentointi ja kouluttautuminen ovat
edelleenkin avainasemassa joukkueen
toiminnassa. Luonnollisesti toivomme,
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ettd jadvuoromaksuihin olisi tulossa yh-
denvertaisuuden perusteella muutosta,
eika& vanhempien tarvitsisi taloudellisesti
sijoittaa jadkiekon harrastukseen koh-
tuuttomia summia.

Totesin vuosi sitten, ettd me van-
hemmat nautimme ja&kiekosta las-
temme kanssa ja olemme yhdessa
jadkiekkoperhe. Olen edelleen samaa
mielta. Kaikki kiitos vanhemmille; teidan
ansiostanne joukkueemme on toimiva,
ei heikko lenkki. Itse pelaaminen — se
térkein juttu - on lastemme mielesta
edelleen mukavaa ja pelimatkoja odo-
tetaan malttamattomina.

Toivotan meille kaikille hyvaa kiek-
kokautta. Tuokoon se tullessaan onnis-
tumisia, terveellisia elamantapoja, kivoja
kavereita ja hienoja pelimatkoja.

Asia vilipiton.
Hannele Paloranta

Joukkueenjohtaja
Juniorijaoston puheenjohtaja




KULJETUSLIIKE 32700

Huittinen

STYRUD
BOREAL

EXPERT IN DRILLING

www . styrudboreal.com

Puh. (02) 569 566, 050 452 0420
kuljetus.makela@dnainternet.net

Terveys- ja Kuntoutumispysakki
Meripuistokatu 26 (uimahallia

Tarjoamme opiskelijatytna:

Terveystarkastuk sel, verikoked, luennot, kotikiynnit, jalkahoidot.

Fysioterapia ja kumtotestaukes I AHJAT JA
Terveyspyadkki avoinma syvkavlla 1812, 2000 asti ti-pe klo 8-12,

muulloms sopimuksen muksan, Keviin aukioloajat 7,1.-28,5.2010, I l ' I lAl s E I
Ajarvearou ks rarnerasta 040 T41 2908

Kumt ot wmisp ysiikkl avoinna syksylld 12100 4.1 2. 2000 ma-pe klo 8-16. WWW.TAKKAPORO.FI

Yhieydenotot numeroon 040 703 6501, 0400 225 227

Asianajotoimisto Pekka Heino Ky TarﬂﬂSSior‘lr(eﬁ'l'el'i
ean Tahit

Keskuspuistokatu 28 Kemi

Haat, synttérit, pikkujoulut, musiikkia laidasta laitaan
puh. 256 644 Solistina Taina Pudas
Puh. 040 5017 299
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Ylérivi vasemmalta: Huoltaja Pasi Pulakka, huoltaja Tapani Huttu, valmentaja Marko Veittikoski, Juha Turska, Julius Veittikoski, Ville
Veittikoski, Oskari Koskiméki, Aleksi Leskeld, Jesse Oinas, Vilho Onkalo, , huoltaja Petri Lento, huoltaja Ari Koskela, valmentaja Pekka
Tiitinen Keskirivi vasemmalta: Joukkueenjohtaja Sari Pulakka, Saku-Petteri Kuijala, Arttu Lento, Kristian Pulakka, Janne Méki, Henri
Huttu, Oula Mdrséri, Ville-Veikka Piipponen, huoltaja Jenny Maunula Alarivi vasemmalta: Aleksi Ylikdrppd, Jere Pulakka, Eetu Laitala,
Sami Turunen, Eemil Koskela, Aleksi Juvonen ja Santtu Tiitinen Kuvasta puuttuu Joonas Kekélédinen

Arvokasta kiekkokautta kaynnistetaan!!

Niin se kesa taas sujahti ja syksy tul-
la tupsahti. Koulut kaynnisty, samal-
la myOs jadhallin ovet aukes ja hallin
kaytavat tayttyivat pelaajista kuin van-
hemmistakin iloisen jélleen nékemisen
riemusta sek& talvisen harrastuksen
alkamisen ilosta!l lloa silmille toi my&s
se ett&d mukaan oli tullut runsaasti uusia
kasvoja. Uudet kasvot ovat aina terve-
tulleita mukaan, silla koskaan ei ole lii-
kaa vakea toiminnassal!

On térke&a ettad lapsi harrastaa lii-
kuntaa ja meilld seurana/joukkueena on
kunnia tarjota yhtena harrastusmuotona
jaékiekkoa. Eika jadkiekko ole pelkés-
taan jadkiekkoa vaan myds mukavaa
yhdessé&oloa, harrastamista, uuden op-
pimista seka mukavia tuttavuuksia jopa
kavereiksi asti. Joukkueena meilld on
selke&t pelisd&nndt, joita kunnioittavat
niin lapset kuin aikuisetkin. Tama takaa
sen etta joukkueessa on mukava toimia
seka innokas ja positiivinen energia pur-

suaa kaikista joukkuehengen yllapitami-
seksi my6s kaukaloiden ulkopuolelle
asti.

Joukkueemme pelaa milleniumsar-
jaa 12 muun joukkueen kanssa, joka
tarjoaa pelagjille kerran kuussa, linja-
autolla matkustettavan turnausmatkan
|&hialueen paikkakunnille, jossa on
lapsille oma hegumaniansa ja mukava
yhdesséolontunne. Lisdksi pelaamme
harjoituspelejd naapurijoukkueita vas-
taan. Jadkiekon ohella jarjestdmme
yhteisi&d perhtapahtumia, pikkujouluja
lapsille ja aikuisille seka erindisid teema
paivia.

Koska puhutaan 9-vuotiaista kiek-
komiehen aluista, on muistettava etta
lapsi harrastaa eiké tehda aikuisina lap-
sista harrastusta itsellemme. On myo6s
tarked& muistaa sekin etta tassa lajissa
nuorena lapsen pitdd nauttia jadkie-
kosta, ei pidd huolehtia tuloksesta ja
kentalla pitaa olla hauskaa. Koska kun
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lapset ovat vanhempia, he oppivat tak-
tikoista ja ymmartavat paremmin mita
valmentaja niiltd haluaa. Joten keskity-
taan vanhempina siihen etté lapsi pitaa
hauskaa ja nauttii kiekosta jaalla. Tama
takaa sen, etta lapsi viihtyy ja jaksaa
tulla kerta toisensa jalkeen uudestaan
hallille, mika 1ammitt&da niin vanhempia
kuin joukkueen toimijoita.

Lamarit on vahvasti toimiva ja kasva-
va seura joka toiminnallaan kannustaa
ja tukee meita juniorijoukkueita eteen-
pain. Tallaisen seuran alaisuudessa on
mahtavaa saada toimia. Haluankin toi-
vottaa kaikki tervetulleeksi tutustumaan
hienon lajin ja hyvan seuran toimintaan
sek& seuraamaan antoisaa kiekkokaut-
ta perédmeren jaahallin. Kaikki otetaan
l[Ampimasti vastaan!!

Kiekkoterveisin
Sari Pulakka
Joukkueenjohtaja




lImaiset jaamaksut alle 18-vuotiaille

Kemin Lamarit ry on Kemin ainoa jaa-
kiekon erikoisseura, jolla on myo6s juni-
oritoimintaa seké liséksi taitoluistelua.
Seurassa on talld hetkelld noin 250 li-
senssipelaajaa. Toimintamme perustuu
padasiallisesti  vapaaehtoistoimintaan
ja suurimmat kulut seurassamme muo-
dostuvat jadmaksuista ja pelimatkoista.
Talla hetkella Kemin kaupunki tarjoaa
iimaiset tilat kaikille jarjestdille ja seuroil-
le, jotka tuottavat toimintaa alle 18-vuo-
tiaille. Ainoastaan jaakiekko on urhei-
lulaji, jossa seura/vanhemmat joutuvat
kustantamaan koko toiminnan itse.

g

r

Lapin
EkRolampo Oy

POLARHOUSE
Soita Olavi Vanhapiha
gsm 0400 543 391

Hius- ja Kauneustupa

73

Neljantoista vuoden aikana Kemin
Lamarit ry on kayttanyt rahaa tiloihin
noin 1,2 miljoonaa euroa. Jotta kysei-
nen epatasaarvoisuus suhteessa mui-
hin lajeihin saadaan tasattua, on L&-
mareiden taholta esitetty, ettd Kemin
kaupunki tarjoaisi myo6s alle 18-vuoti-
aille jaakiekkaoilijoille ilmaiset harjoittelu-
olosuhteet alkaen syksysta 2009. Nain
pystyisimme kehittdmaan toimintaa en-
tistd laadukkaammaksi, eikd raha olisi
enaa esteena lapsen tai nuoren harras-
tamiselle/hyvinvoinnille.  Kokonaiskus-
tannukset ovat kaupungille noin 75.000

www.polarhouse.com

Schwarzkopf

PROFESSIONAL

Cighammes

euroa/vuosi. Vastaavia paatoksia on
tehty myds muualla Suomessa, minka
vuoksi on erittain tarkead, etta kaupun-
kimme on positiivisesti mukana myds
kyseiselld sektorilla. Tama tukisi myds
kaupungin strategiaa, jonka mukaan
likuntapalvelujen saatavuus seka saa-
vutettavuus seka laatu ja turvallisuus on
pidettava korkealla tasolla.

Tasa-arvon puolesta

Kemin Lamarit Ry:n johtokunta

TASALAN::

KASVITARHA

TOIJARVEN

‘.“ .'.. o .”
PESULA

Valtakatu 16, KEMI
Puh. 220 615

Avoinna: ti-pe 9-17, la 9-14

Muina aikoina sopimuksen mukaan

Ratatie 8, Simo, p. 045-1220 321
Niina Veittikoski

parturi-kampaaja

Johanna Kekiiliinen
parturi-kampaaja, kosmetologi

Hirveld Juha HLL

Hamaldinen Johanna HLL

implantti- I pigitaali-
t?oidO*
Kantomaa Tuomo

dosentti, oikomishoidon erikoisladkari

Koskinen Kai-Jeri EHL
purentaan ja proteeseihin liittyvat ongelmat

Ylikontiola Leena HLT
suu- ja hammaskirurgian erikoishammaslackéri

. www.cityhammas.fi =
SARKYPOTILAAT SAMANA PAIVANA
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Ylarivi vasemmalta: Joukkueenjohtaja Paula Kajosméki, Juho Karttunen, vastuuvalmentaja Jani Mettovaara, Tomi Nyman, Tuomas
Lehtonen, valmentaja Marko Repo, Miro Kontio, valmentaja Petteri Luokkala, Sakari Vaétédja , valmentaja Juha Siurumaa, Viliami Toi-
vanen, valmentaja Petri Nikupeteri, Ville Korhonen ja Paul Arontie Keskirivi vasemmalta: Tatu Seppdld, Aleksi Torvela, Justus Isola,
Sami Kajosmaki, Arttu Nikupeteri, Olli Nikupeteri, Topi Nisula, Aku Kunnari, Veeti Rénkéa ja Leevi Repo Alarivi vasemmalta: Roope
Ollitervo, Veeti Nikupeteri, Otto Luokkala , Hanna Kajosméki, Jonna Viide, Miika Kauppila, Tuukka Siurumaa, Teemu Laitala ja Otto-Ville
Juntunen

Ensiaskeleita Lamari-Leijonapolulla

01-joukkue jatkaa matkaansa Lamari-Leijonapolun ensimetreillda. Ensimmainen
kausi meni kaikilla perusasioiden opettelemisessa. Samalla uusien asioiden oppi-
misen tielld jatkamme edelleen, pelaagjat ja toimijat. Pienet jaakiekkoilijamme ovat
kasvaneet kesan aikana ja harjoituksissa siirrytdankin koko ajan pienen pienin as-
kelin kohti jadkiekon harjoittelua. Toki sité polvi jadssa hiljaa olemistakin opetellaan
edelleen.

Matka valmiiksi jaékiekkoilijaksi on pitka, hidas, tydntayteinen ja loputon polku.
Néiden ensiaskeleiden seuraaminen ja opettaminen vaatii karsivallisyytta ja valilla
rautaisia hermojakin. Silti lasten pienen pienet oppimisen ja onnistumisen hetket
tekevét kaikesta vaivan arvoista. Onnistunut sy6ttd, maali, torjuttu laukaus, hymy
ristikon takana. Pienia suuria askeleita pitkalla polulla.

Jani Mettovaara
F-01 valmentaja.
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Rakennusliike Ylisuvanto Oy

Tommi Ylisuvanto Puh. 040 513 9313
Naatatie 2 Fax (016) 266 910
95200 SIMO Email: tommi.ylisuvanto@pp.inet.fi

Kemin Lamarit

Ronka kiittaa

Maussa on sen voima

tukijoitaan.

TOYOTA HEMI - ©DULWY
HUOLTO

Konehuolto
Rauno Sarkkinen Oy SAHKOHUOLTO
puh. 0400 382 303
0400 312 856

< puh./fax (08) 5211 526 J l l E E )9

TOYOTA ( xaimar KEMI ¢ 040 5946504 0400 957736
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Takarivi vasemmalta: Anna Ylimartimo, Niina-Riikka Hildén, Mervi Yliperttula, Marianne Karttunen, Johanna Koskinen Toinen rivi: va-
semmalta: Henna Viide, Salla Roivainen, Jenny Ylikérppd, Elisa Mikkola, Rikka Sérkeld, Hannele Paloranta Kolmas rivi vasemmalta:
Pauliina Kesonen, Minna Kauppila, Sari Torvela Edessd vasemmalta: Sari Pulakka, Henna Roivainen, Johanna Tikkala

Lamari Ladyt

Pukuhuoneen tayttaa iloinen puheen-
sorina ja naurunremakka, kun tytt6ja/
naisia saapuu vahitellen pukukoppiin.
Tyt6t/naiset auttavat toinen toistaan
varusteiden pukemisessa. Yhteistydlla
saadaan varusteet péalle, lapsenvah-
dit on hommanneet jo aiemmin viikolla
ne, jotka sita tarvitsevat; jaatreenit voi
alkaa.

Tyttéjen/naisten  ryhma  koostuu
vajaasta paristakymmenesta harjoitte-
lijasta. Kokoonnumme kerran viikossa
jaéharjoituksiin, jossa harjoitellaan paa-

asiassa luistelua, kiekonkasittelya ja tie-
tenkin itse pelaamista. Kavimme myds
pelaamassa keséaturnauksessa Pyha-
jarvelle ja tuloksena oli upea hopeasija.
Itse reissu jo sinéllansé oli mahtava ko-
kemus, joukkueessa kun on tosi hyva
rynméhenki.

Jaakiekkoharjoitukset on erinomais-
ta kunnon yll&pitdmista. On hienoa
kuulla pukukopissa harjoitusten jalkeen,
kuinka sykemittariin tuli uudet enna-
tyslukemat...oli niin tehokkaat treenit.
Valmentajat valmistelevat treenit sen

mukaan, mink& tasoisia luistelijoita ryh-
massa on. Ryhmésséd on monentasoi-
sia harrastajia, jonka mukaan porukka
jaetaan harjoitteleeko luistelemista vai
pelaamista.

Lisdd tytto-/naiskiekkoilijoita kai-
paamme porukkaan mukaan eli kaikki
jaékiekosta kiinnostuneet, tervetuloa
mukaan! Porukkaan on helppo tulla
mukaan milloin vaan, yhteydenotot al-
lekirjoittaneelle.

Sari Torvela, JoJo

PN

rlnfm nv

Lampoa syksyyn
sisustamalla.
Syysverhot saapuneet!
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Torstai iltaisin jadhalli tayttyy iloisista
luistelemaan ja kiekkoilemaan opettele-
vista lapsista ja heiddn vanhemmistaan.
Samaan aikaan jaalla toimivat seké&
kiekkokoulu, etté luistelukoulu, jossa
opetellaan luistelun alkeita oman aikui-
sen avulla. Jaalla on mukana ohjaajien
lis&ksi aina Lamareitten edustusjoukku-
een pelaajia ohjaamassa ja kannusta-
massa lapsia.

Harjoitukset sujuvat leikin varjolla ja
tarkoituksena on saada likunnasta ja
etenkin jaalla likkumisesta myonteisia
ja mukavia kokemuksia. Tavoitteena on,
ettd mahdollisimman moni lapsi innos-
tuisi urheilusta ja jatkaisi sitd jossakin
muodossa myShemmin.

Kiekkokoulussakin panostetaan vie-
|& perusluisteluun, mutta mailan kaytto-
akin opetellaan. Luistelutaidon omaavat
voivat aloittaa suoraan kiekkokoulusta,
mutta moni siirtyy sinne kaytyaan luiste-
lukoulun. Treenien kohokohta on leikki-
mielinen jadkiekko-ottelu, jossa pédsee

Perinteisesti  jadkiekkoilusta tunnettu
seuramme La&mérit otti tand syksyna
askeleen ennestddn tuntemattomille
“jdille” laajentaen toimintaansa taito-
luisteluun. Syksystd 2009 eteenpain
kaukalon valloittaa pelaajien lisaksi hur-
maavat taitoluistelijattaret. Taitoluistelu-
toiminta onkin Kemissa aivan uusi juttu,
silld aiemmin seuratasolla sita ei ole voi-
nut t&alla harrastaa.

Seurajohdon ja lajivalmentajan yh-
teisten pohdintojen jalkeen viime ke-
vaana asia ns.julkistettiin ja pienen jutun
myo6té esiteltin myds paikallislehdessé.
Hyvin pian sen jalkeen kévi selvaksi
ettei kyseessé ollut harha-askel. Tallai-
selle toiminnalle oli todellakin tilausta.
lImoittautumisten ja yhteydenottojen
tulva jumitti allekirjoittaneen valmenta-
jan sahkodpostin useiksi viikoiksi.

Asiasta kiinnostuneiden maaré seka
ikdjakauma oli niin laaja, aina 4-vuotiais-
ta viisikymppisiin, joten tarpeelliseksi tuli
kahden ryhmé&n perustaminen. Pienten
ryhma on tarkoitettu n. 6-9 -vuotiaille
ja isommissa onkin sitten tyttéja aina
14-vuotiaisiin saakka.

Harjoitukset alkoivat elokuun 23pv
jolloin ja&hallin eteisaula tayttyi pikku-

Luistelu-/kiekkokoulusta evaat
hyvaan harrastukseen

nayttdmaan pelitaitojaan ja saamaan
hyvia filliksia ja joukkuhenkea.
Luistelu-/kiekkokoulun  lukukaudet
paattyvat johonkin mukavaan yllatyk-
seen, jota tietysti ei paljasteta etuka-

teen. Sen verran toki voin paljastaa, etta
aitoa jaahalli tunnelmaa on luvassa.

Ari Tiitinen
Luistelukoulun ohjaaja

Taitoluistelijat Ice Cats

prinsessoista. Jaélle tytdt paasevat
pyoréhtelemaan aina kerran viikossa
sunnuntaisin. Kaksoisaxeleihin ja pi-
ruetteihin asti ei ihan viela talla kaudella
harjoituksissa paneuduta vaan monen-
moisia taitoja, temppuja ja leikkeja on
opittava ennen oikeaksi taitoluistelijaksi
tuloa. Monen tyttdsen mielesta jaalla
likkuminen onkin melko konstikasta

"kun se jaa on niin liukas”.

Pientd jannitystd harjoituksiimme
tuo myos tulevan luistelunaytdksen har-
joittelu. Naytdksen ajankohta on vield
auki, mutta toivottavasti tytdt padsevat
pian nayttamaan yleisdlle taitojaan.

Terveisin
Yksi ”Catseista” Jonna
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City Sportissa on aina

— 2z I § Tule tsekkaamaan

o E:(A‘:_ <sam=_jaaurheiluosastomme

e huippuvilineet P o= valikoima!
e huippumerkit
e huippupalvelu

JA AINA HUIPPU- (RaBi. /s
TARJOUKSIA! ' Lamdrildinen!
Luistimien huoltopalvelu: Muistathan

- sadeteroitukset _ jasenkortilla

. Korfaakset 3 SEURAETU!
JA LIHASI{UNTO HANI{ITAAN KUNNON VALINEILLA!
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