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L8marit on melddn
YHTEINEN JUTTU

iekkokausi on taas kaynnistynyt
K tdydelld tohinalla ja se ndkyy niin

perheiden kuin toimijoiden arjessa.
Lasten harrastaminen vaatii koko perheelta
uhrauksia, mutta erityisesti ne aktiiviset
toimijat, jotka pydrittdvat joukkueiden ar-
kea ovat vdlilla jopa turhan lujilla. Auttavia
kdsia ja jalkoja ei koskaan ole liikaa ja tasta
johtuen jokaisen vanhemman pienikin
panos joukkueen ja erityisesti lasten har-
rastuksen tueksi on erittdin merkittdvd. On
valitettavaa, ettd yhteiskunnan toiminta-
malli kiireineen on talla hetkella sellainen,
ettd se eradlld lailla ajaa ihmiset loppuun.
Talldin mielestani tarkeimpaan eli lasten
kanssa vietettyyn vapaa-aikaan ja vapaa-
ehtoistoimintaan ei jakseta tai uskalleta
tarttua.

Kemin Lamadreissa on viime vuosina ollut
runsaasti erittdin aktiivisia toimijoita, joita
ilman seura ei toimisi niin laadukkaasti
kuin se nyt toimii. Kiitos taas kerran heille.
Kehittamista tietenkin ldytyy edelleen

ja tulevaisuuden haasteisiin on seuralla
olemassakin selked 5-vuotis strategia.
Yhtend merkittavan osa-alueena on saada
lisda toimijoita mukaan seuran toimintaan.

Tdamadn vuoden teemana onkin yhteisélli-
syyden edelleen kehittaminen, jonka voi
kiteyttadd yhteen lauseeseen ” LAMARIT ON
MEIDAN YHTEINEN JUTTU".,

Arjessa teema tulee kuluvana vuotena
ndkymaddn esimerkiksi niin, ettd joukkuei-
den toimesta jarjestetdan isovanhemmille
omia tapahtumia, jossa he voivat tutustua
lastenlasten harrastukseen ja mahdollisesti
kantaa oman kortensa myds joukkueen
arkeen. Lisaksi seurassa jarjestetdan
osaamiskartoitus, jotta pystyisimme
hyédyntdamddn vanhempien osaamista ja
ammattitaitoa osana joukkueiden ja seuran
toiminnankehittamistd. Osaamiskartoituk-
sen avulla jokainen voi kertoa miten voi/
haluaa auttaa joukkuetta ja seuraa arjessa.

Myds edustusjoukkueen roolia junioreiden
valmennustoiminnan tukena on kehitetty
ja jokaisella joukkueella on useita henkild-
kohtaisia kummipelaajia, joita valmennus
voi pyytda omille jaille mukaan. Tdstd on jo
usean joukkueen kohdalla todella positii-
visia kokemuksia. Palaute on edustuksen
pelaajien kuin pikkujunnujen osalta on ollut
loistavaa.

Tutustu uuteen
talomallistoomme.
Tilaa uusi 100-sivui-
nen talokirja.

Lopuksi toivoisinkin, etta niin lasten
vanhemmat kuin myds seurasta muuten
kiinnostuneet ottaisivat reilusti yhteytta
meidan toiminnanjohtajaan ja tulisivat
uskaliaasti mukaan tdhdn meiddn yhtei-
seen juttuun.

Pekka Tiitinen
puheenjohtaja

PLUSMARK

POLARHOUSE
lampdhirsitalot

Myynti Lapin lddnissa
Olavi Vanhapiha
Gsm 0400 543 391
olavi.vanhapiha@polarhouse.com

PolarHouse-talo ®
on joka suhteessa

turvallinen valinta. Korkein luottoluokitus

Soliditet 06-2010




Kemin Lamarit 40-VUOTTA - 4

emin Lamarit juhli 40-vuotistaival-
taan 26.5.2012 usean eri tapahtu-
man merkeissa.

Lamadrihistoriahan sai alkunsa vuoden 1972
kevattalvella, kun jadkiekon innoittamia mie-
hid kokoontui pohtimaan, voitaisiinko Kemiin
perustaa jadkiekon erikoisseura.

Kahden viikon pohti-

misen jdlkeen tehtiin

paatos jadkiekon eri-

koisseuran perustami-

sesta. Tdtd padtostd

olivat tekemdssd Kari

Ahtovuo, Erkki Mar-
jakaarto, Heikki Ulén,
Matti  Ulén, Pekka
Mustonen, Pasi Arpo-
nen, Jouni Kilpeldinen
ja Veikko Haapalainen.
Nimeksi pdatettiin La-
marit. Seuran rekister8innin saaminen kesti
kuukausia ja Kemin Lamadrit rekistergitiin
lopulta 15.6.1972. Toiminta aloitettiin konka-
rikiekon harrastamisella.

Juhlapdivdan kuului pdivatilaisuus Sauvo-
salissa. Tilaisuudessa palkittiin seuran ja
joukkueiden ansioituneita toimihenkil6ita
sekd pelaajia. Jadkiekkoliitto luovutti prons-

Pasi Arponen luovutti ” Pasin putki” -palkinnon C-ikdluokan
pelaajalle. Palkinnon sai Sakke Tiitinen ja palkinnon vastaanotti
Santtu Tiitinen.

Ldmdreiden 00-joukkue esitti pdivdjuhlassa kappaleen ”Sankarit” .

Léamdreide puheenjohtaja :

ttaa vieraat

pog s t 'vo
Pekka Tiitinen 101 i

tervetulleiksi paivdj

siset ansiomerkit ansioituneesta tydsta
jaakiekon parissa Tommi Bergmanille,
Petteri Nadtsaarelle, Hannele Palorannalle
seka Pekka Tiitiselle. Paikalla oli niin pe-
laajia, pelaajien vanhempia ja tukijoita kuin
my@s seuran nykyisia ja entisid aktiivitoi-
mijoita.
Omat terveisensd
toivat mm. Kemin
kaupunki, Jaakiek-
koliitto, lahialueen
jadkiekkoseurat,
erotuomarikerho
seka yksittdiset
henkilét. Mainit-
takoon, etta JYP
Jyvaskyldsta lah-
joitti yhden kauden
2011-2012 Suomen
mestaruus-pai-
doistaan Lamadreiden huutokaupattavaksi.
Paivan ohjelmaan kuului myés disco, jota
Ldamarit jarjesti nyt ensimmdista kertaa.
Osallistujilla oli hauskaa, ja mahdollisesti
discotoiminta saa jatkoa tulevaisuudessa.

Juhlapdiva huipentui ilta-tilaisuuteen, jossa
oli 1ahes 100 entista ja nykyista "lamarildis-
ta”. Tunnelma oli hilpea ja hauska, ja muis-
toja Lamareiden historiasta kertoivat mm.

> Ldmdiri-historiaa
muistelemassa seuran
perustajajdsenid.
Kuvassa vas. Seppo
Ulen, Kari Ahtovuo,
Pasi Arponen ja
Erkki Marjakaarto

Suomen J acki

AlajoutSLjdrVi
Paloran”al e,

kkoliiton edustajat

.o sivat pronssise omerkit Iy
szelrclliilv%ilt)iselle ja Pettert Niditsa
e

e

huutokaup

Pekka Tiitinen Ja Hannele Palorantg

Tapani Onkalo ja Jukka Ahvenjarvi. lltaa
vietettiin hyvan ruoan ja musiikin parissa,
ja Lamari-huutokaupassa kaupatuista peli-
paidoista saatiin Iahes 1000 euron summa
juniorijadkiekon tukemiseen.

Kemin Lamadrit on nyt vired nelikymppinen.
Toivotaan yhta vireitd vuosia myds tulevai-
suuteen. "Tad on meidan juttu”.

Hannele Paloranta
varapuheenjohtaja
Jjuniorijaoston puheenjohtaja

< Ldamdreiden A-junioreiden valmentaja
Jani Hyyryldinen palkittiin vuoden valmen-
tajana. Limdreilld oli kaudella 2011-2012
ensimmdisen kerran seuran historiassa
A-juniorijoukkue.

empinen ja Seppo

Jari Lo it Hannele

t ansiome"k
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Haastajana

11 DIVARIIN JA LAPPI - LIIGAAN!

emin Lamareiden edustusjoukkueen
Kkohtalona oli viime kevdand tippu-

minen suomi- sarjasta. Koko viime
kausi oli erittdin haasteellinen niin jouk-
kueen kasaamisen osalta kuin toiminnalli-
sestikin. Pelaajia tuli ja meni eika lopullista
rosteria saatu milldan ilveelld kasaan.
Padtimme muuttaa hieman konseptia talle
kaudelle. Konseptin muutos ja pitkaaikai-
sen Lamari - toimijan, Bergmannin Tommin
padtds lopettaa, antoivat tietenkin suuren
haasteen pdivittdiseen joukkueen pydrittd-
miseen. Naistd asioista kuitenkin selvittiin
jakamalla tehtavia ja vastuuta useammalle
henkilélle.

Tavoitteenamme on nostaa omista junio-
reista pitkalla aika janteelld edustusjouk-
kueen runko ja niinpd padtimme yhdistaa
A:n ja Edun toimintoja, niin valmennus-
tiimin kuin pelaajien osalta. Yhteiset
harjoitukset alkoivat toukokuussa silloisen
padvalmentaja Urban Lahden johtama-
na. Kesdkausi meninkin suunnitelmien
mukaan mutta sitten Urban sai tarjouksen
Allsvenskaniin sattumalta nousseen Aspld-
venin joukkueelta ja pdatti palata takaisin
Haaparantaan.

Tdmd toi meille uuden haasteen heindkuun
loppupuolella. Kartoitimme useita val-
mentajaehdokkaita mutta lopulta paatds

AN
;1’~ ‘r_’

oli helppo. Jo muutaman kauden apuval-
mentajana toiminut Jani "Nansi” Jarvinen
otti vastaan ison haasteen yhdessda muun
tiimin eli Ati Hastin, Jani Hyyryldisen, Jani
Erkinmikon ja Ari Heinosen kanssa. Nan-
sille kausi on ensimmadinen valmentajana
talla sarjatasolla.

Harjoituspeleja pelattiin muutamiaja
joukkue muotoutui hiljalleen. Huoma-
simme kuitenkin pian ettei alkuperdinen
suunnitelma tule toteutumaan, silla ryhma
on lilan kapea kahden sarjan pelaamiseen.
Ei muuta kuin puhelin kateen ja pelaajien
etsintdan. Hyvat vahvistukset saatiin, nyt
iddsta ei Iannesta niin kuin aikaisempina
vuosina.

Joukkue on aloittanut sarjan hyvin, lukuun
ottamatta avauspelid Torniota vastaan.
Joukkueen ilmapiiri on hyva eika jouk-
kueeseen ole tulossa suuria muutoksia
ennen kuin Tammikuussa, jolloin pelaajia
siirretddn armeijan harmaisiin. Joukkueen
tavoite on selked, takaisin suomi-sarjaan!
Urheilutoimenjohtajan roolia muutettiin
seurassa samalla kun edustuksen johto-
ryhma uudistui. Toimenkuvaan kuuluu
koko seuran urheilullisuuden kehittaminen,
aina sieltd pienimmista pelaajanaluista
edustukseen asti. Tehtdva on mielen-
kiintoinen ja haastava, silld Lamarit on

erittdin kehittyva ja eteenpain pyrkiva
kasvattajaseura, tasta hyvdna esimerkkina
on seurayhteisty6 Oulun alueen seurojen
kanssa ja kasvava menestys junioripuolen
turnauksissa ja peleissa.

Tarttukaa ihmeessa hihasta kiinni mikali
teilld kysyttdvaa niin junioritoiminasta kuin
edustuksestakin!

Petri Nikupeteri
urheilutoimenjohtaja




#32 Ville Ala-aho, #34 Jukka Salmela, #35 Tomi Haapaniemi, #4 Matias Pisil3,
maalivahti maalivahti maalivahti puolustaja

#5 Ville Ronkkomaki, #9 Aki Ryyndnen, #10 Tero Juopperi, #11 Mikko Tolonen,
puolustaja puolustaja puolustaja puolustaja

#19 Karlins Liepins, #41 Aki Hernekoski, #44 Petteri Kesonen, #78 Gatis Bruders,
puolustaja puolustaja puolustaja puolustaja

#83 Ville huhtakangas, #6 Aleksi Ollitervo, #7 Tuomas Pentinsaari, #13 Markus Heikonen,
puolustaja hyokkaaja hyokkaaja hyokkaaja

. L.




#14 Kasperi Kuusela, #16 Joel Niemeld, #21 Viktors Jasjonis, #22 Aleksi Heiskanen,
hydkkaaja hyékkaaja hy6kkaaja hydkkaadja

#23 Igor Chudomekh, #24 Janne Salmela, #25 Matti Raisanen, #27 Jani Koskela, A,
hyokkaaja hydkkaaja hydkkaaja hyokkaaja

#39 Aleksi Lohilahti, #61 Esa-Pekka Kajosmaki, #89 Tatu Ekorre, C, #91 Oskari Eskola,
hyokkaaja hyokkaaja hyokkaaja hyokkaaja

#94 Samuli Heikonen, Jani Jarvinen, Ati Hast, Jani Erkinmikko,
hyokkaaja pddvalmentaja valmentaja maalivahtivalmentaja




Teemu "tepa” Paldanius, Joni "jomppe"” Pasma, Tuomas Mdattd, Kari "poke” Ollila,
huoltaja huoltaja huoltaja huoltaja

Pekka Tiitinen Miika Holopainen Aaka Pekkala, Petri Nikupeteri,
Joukkueenjohtaja manageri

Lamari Leijonien
paayhteistyokumppanit 2012-13
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Tolminnanjohtaja ARJEN APUNA

uten kaikki seuratyd, niin jadkiekos-
Ksakin, perustuu suurimmalta osin

vapaaehtoisuuteen. Joukkueiden ja
toimintojen pyorittaminen vaatii taakseen
useita aktiivisia toimijoita. Joukkueen
aktiivit taas tarvitsevat rinnalleen kaikkia
pelaajien taustajoukkoja. Apua tarvitaan
luistinten solmimisesta, ottelutapahtumi-
en ja pelimatkojen jarjestelyihin. Mukana
voi olla monella tavalla. Kaikkien panos on
yhta tarkea.

Toiminnanjohtajan tehtdvdna on seuran
arjen pydrittaminen, toimintojen organi-
sointi, varainkeruun organisointi, tapah-
tumien jarjestelyt ym. Toiminnanjohtaja
on myds joukkueiden tukihenkil® yhdessa
muun seuravden kanssa. Toisaalta taas
toiminnanjohtaja tarvitsee rinnalleen ak-
tiivisen seuravden, joka osaltaan toteuttaa
arjen toimintoja seurassa.

Yksi Ldmareiden keskeisistd tehtdvista on
olla osaltaan vastaamassa yhteiskunnan
haasteisiin syrjdytymisen ehkaisyssa.
Lamdrit pyrkii tarjoamaan mahdollisuudet
harrastaa seuramme toiminnoissa lahes
vauvasta vaariin. Lamarileijona polku alkaa
luistelukoulusta, jossa pienimmat luiste-

lijat ovat n. 3-vuotiaita. Tie jatkuu kiekko-
koulun kautta, aina edustuskiekkoiluun
asti, taitoluistelijoita unohtamatta.

Kiekkoilusta voi saada elinikdisen har-
rastuksen vaikka ei itse kiekkoilisikaan.
Monenlaiset seuratoiminnot tarjoavat
oivalliset puitteet harrastamiseen. Tehtdvia
I6ytyy makkaran paistamisesta remontti
hommiin. Tdhan haasteeseen Lamarit on
vastaamassa mm. vapaaehtoistoimija
kartoituksilla. Jokainen voi kantaa kortensa
kekoon silla tavalla mika on itselleen luon-
tevinta ja vahvinta aluetta.

Uutena juttuna Lamareissad ollaan aloitta-
massa mummi, kummi, vaari toimintaa.
Pelaajat voivat kutsua omiin peleihin ja
turnauksiin ldheisdan tutustumaan Lama-
ritoimintaan.

Tervetuloa mukaan aktiiviseen joukkoom-
me. Ole rohkeasti yhteydessa seuramme
toimijoihin. Yhteystiedot l6ydat taman
lehden sivuilta ja ositteesta www.keminla-
marit.com.

Iso kiitos jo mukana oleville toimijoille,
perheille, pelaajille seka taitoluistelijoille

ja tervetuloa mukaan uudet pelaajat, tai-
toluistelijat ja muut toimijat. Nahdaan siis
jaahallilla, LAMARIT ON MEIDAN JUTTU!

Katja Tuukkanen,
toiminnanjohtaja

Kokemulksella
VUODESTA 1983

toiminnan kulmakivet. Paatoimi-
alueemme ovat Lapissa, Oulun seudulla
ja Etela-Suomessa, mutta rakennam-
me projektiluontoisesti koko maassa.
Toteutamme teollisuus-, uudis- ja
korjausrakentamisen lisaksi haastavia
ja erikoisosaamista vaativia kohteita.
Asiakkaitamme ovat muun muassa te-
ollisuuslaitokset, kunnat ja kaupungit,
pankit, vakuutusyhtiot seka asunto- ja
kiinteistéosakeyhtiot. Voit tutustua
toimintaamme myds www.ltr.fi.

aatu ja toimitusvarmuus ovat
Lapin Teollisuusrakennus Oy:n

Olemme mukana Lappilaisessa harrastus-
toiminnassa tukemassa seurojen nuoriso-
ja vapaaehtoisty6ta. Omalta osaltamme
pyrimme kantamaan yhteiskuntavastuu-
tamme tatdkin kautta. Seurojen vapaaeh-
toiset tekevat arvokasta tydtd ja koemme,
ettd mukana olomme on yksi keino turvata
vapaaehtoistoiminnan jatkuvuus lappilais-
ten lasten ja nuorten hyvaksi.

Toivotan kaikille Lamarijunnuille, Lamari-
toimijoille ja yleisélle antoisaa kiekkokaut-
ta.

Timo Tuomas,
tyopddllikko

LAPIN TEOLLISUUSRAKENNUS OY
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Valmennuspdéllikdn tervelset
KAUDELLE 2012-2013

uurimmat muutokset Kemissa sitten

Kemijoen puun uiton loppumisen

mydta! Nimittdin seurayhteistydso-
pimuksen allekirjoitus Oulun alueen jdd-
kiekkoseurojen; Oulun Karpat, Kiekko-Oulu,
Haukiputaan Ahmat, Kiimingin Kiekko-
Pojat ja Muhoksen Jadklubin kesken, on
kdynnistdnyt tdysin uuden ulottuvuuden
Lamadreiden pelaajien kehittymispolulla.
Koskaan aikaisemmin ei ole ollut tallaista
mahdollistunut kauden aikana padsta
kokeilemaan omia rajoja huippuosaamisen
parissa.

Aktiivinen vuoropuhelu Oulun kiekkoseuro-
jen suuntaan avartaa niin koko seuraorga-
nisaation, valmentajien, kuin pelaajienkin
kasityksid juniorikiekon tasosta, nimen
omaan huippukiekon osalta. Esimerkiksi
Karppien tarjoamiin mahdollisuuksiin on
kesdn 2012 aikana saanut osallistua Lama-
reiden pelaajia F - ja C - junioreista. Syksyn
aikana kdynnistynyt Karppien Talent-toi-
minta on niin ikadn avoin my6s Lamadri-pe-
laajille, joiden taso yltaa riittavan korkealle
omassa ikdluokassaan. Myds Lamadreiden

oma Talent-harjoituskausi on kdynnistynyt
syksyn aikana, tahan toimintaan saa osal-
listua jokainen Lamari-pelaaja.

Suomen Jadkiekkoliiton Leijona-kiekko-
koulua toteutetaan usealla paikkakunnalla
seurojen toimesta. Uusia Ldmari-pelaajia
virtaa kaukaloon ditien ja isien saattele-
mana. Toimintamme on osaavissa kasissa
Ari Tiitisen, Hannu Kankaanpaan ja Heikki
Alatalon johdolla.

Pitkdaikainen haaste maalivahtivalmen-
nuksen saralla on askeltanut terhakkaasti
eteenpdin. Edustusjoukkueen maalivahti
Jukka Salmela osallistuu juniorimaalivah-
tien valmennukseen kerran viikossa, heti
koulupdivéan jalkeen ajoittuvalla harjoi-
tusvuorolla Kemin jadhallissa, eli TiMiTec
- Areenalla.

Tulevaan kauteen, joka on useamman
joukkueen osalta jo kovaa vauhtia kdynnis-
sd, Lamarit Iahtee entista pontevammin
liilkkeelle. Uudistuneen, viihtyisan ja 1am-
piman kahvion houkuttelemana tervetuloa

El mika3n

emin Lamadrit aloittaa YT-neuvot-

telut, jotka koskevat kahdeksaa

seuran toiminnassa mukana olevaa
henkilda. Tavoitteena on eldakditymis- ja
lomautusstrategioiden kautta vahentda
seuran toiminnasta junioripaallikké, viisi
valmentajaa seka kaksi huoltajaa. N&illa
toimenpiteilld seura haluaa karsia matka-
korvauskustannuksia ja muita kulueria pois
heikentyneen taloustilanteen vuoksi. HUH
HUH, heratdanpa tdsta painajaisesta, jonka
nain erddna stressin ja kiireen tdyteisena
huonosti nukuttuna yéna.
Tallaisia uutisia ndkee ja kuulee jatkuvasti,
mikali katsoo edes joskus tv- uutiset tai
lukee sanomalehden. Aina ei riita, etta
vdlttelee nditd kanavia, koska samat asiat
kuuluvat kaupungilla, kuntosaleilla ja joka
puolella. Onneksi urheiluseura ei ole niin
kuin osa yrityksista, jotka painavat paniik-
kinappia heti kun tulee vaikeuksia. Silloin
pitda tehda hommia porukassa, entista
kovemmin ja madratietoisemmin. Urheilu-
seuroissa tehdaan, eika yritetd. Sen takia
se putoaa aina jaloilleen, niin kuin leijona.

Lisaksi uni oli siind mielessa harhaanjohta-
va, etta ei urheiluseurassa tunneta sanaa
"eldke”. Jos lasten ja nuorten liikunta on
Iahelld sydanta, niin kuka vain voi hypata
mukaan kokoonpanoon. Lisdksi kahdeksan
toimihenkilén vahentaminen urheiluseu-
rasta toisi sddst6a muutaman sata euroa.
Ei urheiluseuroissa makseta palkkaa rahal-

seuraamaan kemildista juniorijadkiekkoa
rehdisti ja reilusti toteuttavan Lamari-
hengen siivittamana! Mutta varo, samalla
kertaa saattaa jadkiekko vieda sinut mu-
kanaan, niinkuin monet meistd Lamadrilai-
sitd on aikojen saatossa lajiin sydamensa
menettdneet.

Petteri Nddtsaari
valmennuspddllikko

TAVALLINEN YRITYS!

la. Palkkana on hyva mieli, joka kumpuaa
lasten ja nuorten lilkunnasta. On etuoi-
keutettua viettad illat hallilla, jossa tyhjat
pukuhuoneet tdyttyvdt naurusta, kaukalo
tayttyy tuuletuksista ja toimihenkil6t oh-
jaavat lapsia terveellistd polkua pitkin kohti
aikuisuutta.

Moni ihminen voisi saada aivan uuden vaih-
teen elamdan osallistumalla lasten ja nuor-
ten riemuun. Kaikki eivat vain tieda sita
vield, koska eivat ole kokeilleet. Monesti
kellon ympadri kuluneen tyépaivan jdlkeen
olohuoneen sohva huutaa, ettd; "otahan
rennosti ja katsotaan teeveetd!” Tahdn on
vaihtoehtona Iahtea hallille opettamaan
junioreille liikunnan perusteita, vuorovai-
kutustaitoja, kaytdstapoja, tiimityosken-
telytaitoja jne. Onko tamdn arvokkaampaa
tyota olemassakaan?

Seuran toimihenkildt ovat sen jo huoman-
neet, ettd ei seuran jarjestamat talkoot,
toimitsija- ja taksikuskivuorot ole taak-

ka, vaan se on mahdollisuus osallistua
tarkedan asiaan, jonka vaikutukset nakyvat
vield kymmenien vuosien pddsta. Kuitenkin
muutamalla ihmiselld toteutetut talkoot

ja seuran toiminnan jarjestely kay pitkan
paalle raskaaksi. Kolikon kddntdpuolena on,
ettd seurassa toimisi niin paljon vapaaeh-
toisvdkea, ettd hallille suorastaan juoksisi
kun oma vuoro tulee. Nostetaan muutama
kysymys esille, joihin jokainen voi vastata

hiljaa mielessdan. Kuinka paljon liikunta ja
terveelliset eldamantavat vaikuttavat koko
loppueldmaan? Kuinka suuri merkitys tu-
levaisuuden tydpaikalla on, etta tydntekija
on vuorovaikutustaitoinen, vastuuntuntoi-
nen ja ennen kaikkea terve? Kuinka paljon
omien vanhempien aktiivinen osallistumi-
nen ja esimerkillinen elamantapa vaikutta-
vat lapsiin ja nuoriin?

Seuraavalla kerralla kun kysytaan toimijoi-
ta lasten ja nuorten urheiluun, niin kokeile,
todenndkdisesti yllatyt positiivisesti.
Kaikkien ei tarvitse olla huippuvalmenta-
jia, mutta urheiluseurassa on aina tilaa ja
sopivia rooleja tarjolla.

Urheilullisin terveisin
Jari Poikela, junioripddllikko
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LAMAREIDEN YSTAVAT!

inulla on ollut ilo tutustua taman
M syksyn aikana todella aktiivisiin

seuraihmisiin Kemista. Olimme
iloisia, ettd nailla henkil6illa oli aito halu ja
innostus liittyd Oulun alueen seurayhteis-
tydhon. Naita sopimuksellisia yhteistyo-
seuroja alueellamme Kemin Lamarit ry:n ja
Oulun Kdrpdt 46 ry:n lisdksi ovat: Ahmat ry,
Kiimingin Kiekko-Pojat ry, Kiekko-Oulu ry ja
Muhoksen Jadklubi ry.

Oulun alueen jaakiekkoseurojen yhteis-
tyon tarkoituksena on kehittad alueen
juniorikiekkoilua avoimessa yhteistydssa
ja toteuttaa tervettd keskindista kilpailua.
Tavoitteena on rakentaa ja tarjota mahdol-
lisimman suurelle maaralle pelaajia hyva
koulutus ja valmennus tasokkaissa jouk-
kueissa ja tarjota samalla jokaiselle alueen
pelaajalle paikka omaa tasoa vastaavassa
joukkueessa. Tavoitteena on yksilon kehit-
taminen jadkiekon parissa mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti.

Toiminnan periaatteena on, etta kukin
seura tukeutuu kasvatuksessa omaan

toimintaansa ja yhteistydn kautta luodaan
lisdarvoa seurojen toimintaan.

Jadkiekkoliitto tukee alueellista yhteistydta
ja sopimus mahdollistaa pelaajien siirrot
joustavasti liiton sarjoissa. Tata ei kannata
kenenkdan nahda peikkona, vaan mieluum-
min mahdollisuutena. Edelleen kaikki seu-
rat jarjestavat toimintaa omille lapsilleen

ja nuorilleen, mutta sopimus antaa lisaa
liilkkumatilaa esimerkiksi yhteisten Talent
-joukkueiden Iahettdmiseen ylialueellisiin
turnauksiin.

Kaytdanndn yhteistydssa ovat avainase-
massa seurojen valmennusvastaavat, jotka
muodostavat yhteistyéryhman. Yhteis-
tyéryhman tavoitteena on katsoa alueen
jadkiekon kehitysta kokonaisvaltaisesti.

Mukanaolevat seurat nimedvat kukin yh-
den jdsenen neuvottelukuntaan, joka ohjaa
yhteistyon toteutumista ja paattaa seuro-
jensa valtuuksin tarvittavista vuosittaisista
sovelluksista.

@ ERWEKO

www.erweko.fi

Helsinki

Oulu Rovaniemi

Ndiden uusien yhteistydkuvioiden saattele-
mana haluan toivottaa kaikille Limdreiden
toiminnassa mukana oleville oikein hyvaa
ja innostavaa kiekkokautta 2012-2013!

Mika Pieniniemi
toiminnanjohtaja, Oulun Kdrpdt 46 ry




A=junnujen tuleva kausi

PELAAJAN NAKOKULMASTA

aas kerran kaynnistyy uusi kausi,
‘ ’ mutta tilanne on nyt toisenlainen
kuin muina syksyind. Junnusarjoista
siirtyminen miesten sarjaan, Lappiliigaan,
tuo varmaan uusia kokemuksia ja nake-
myksid jddkiekkomaailmasta.

Peliura on edennyt junnusarjasta toiseen.
Aloitettiin F-junnupeleista, joissa puolik-
kaalla kentalld luisteltiin kiekon perdssa, ja
viime kausi kokeiltiin A-junnujen kolmos-
divaria. Pelit olivat eripuolilla Suomea ja
tuo kausi opetti paljon. Nyt jaa taakse
junnupelit ja edessa on miesten pelit. Pelit
A-sarjassakin olivat kovia, mutta luultavas-
ti tdma vuosi miesten peleissa on todella
erilainen. Vastassamme on nimittain
joukkueita, jotka ovat jo useamman vuoden
pelanneet Lappiliigaa, jonka pelityyli on
fyysisempaa kuin junnusarjoissa. Pelit
pienilla pohjoisen paikkakunnilla ovat myés
intensiivisempia, koska paikkakuntalaiset
tulevat sankoin joukoin seuraamaan peleja
ja antavat tayden tukensa kotijoukkueelle
kaukalon ulkopuolelta.

Pelityylin muutoksen lisaksi Lappiliiga
tuo myds ns. paikallispelejd, pddsemme

N

Yihddltd vasemmalta ldhtien; Miikka Karjakainen, Matias Pisild, Kristian Vaarala, Oskari Eskola, Joel Niemeld, Aleksi Ollitervo. Keskirivi
vasemmalta ldhtien; Ville Huhtakangas, Tuomas Heikonen, Jori Réisdnen, Markus Sillanpdd, Esa-Pekka Kajosmdki, Henri Ponkala, Jussi
Rahkola, Jami Juuso, Samuli Heikonen, Markus Heikonen. Alarivi vasemmalta liihtien; Aleksi Heiskanen(c), Tuomas Pentinsaari, Kalle Ranki,

pelaamaan naapureitamme torniolaisia
vastaan. Pelimatkat muutenkin lyhenevat,
ja ndyttaa siltd, ettd pelejd on useammin
kuin viime vuonna. Pelaaminen Lappiliigas-
sa on myods hyva ponnahduslauta miesten
peleihin, se voi tuoda mahdollisuuden
padsta pelaamaan tulevaisuudessa edus-
tusjoukkueessa.

Joukkueemme on varmasti ikarakenteel-
taan Lappiliigan junioripitoisin joukkue.
Vaikka olemme nuori joukkue, eduksemme
voi kuitenkin katsoa, ettd olemme jo pit-
kdan pelanneet yhdessd. Joten tunnemme
toistemme pelityylit,

joita toivotta-

vasti pystymme
hyddyntamaan
tulevissa peleissa.

Tsemppia koko
joukkueelle tule-
vaan kauteen!

A-junnu

Autokoulu

Haapalainen Ky

p. 040-T425768

Ari Heinonen (valmentaja), Petteri Heikonen, Kasperi Kuusela. Maassa: Teemu Miettunen, Ville Ala-aho
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Yiksl kalkkien ja
YHDEN PUOLESTA

KAIKKI

uoden teemana: Sitoutuminen ja
Vjoukke on tarkein. C97/98 joukkueel-

la on kdynnissa Mestis-karsinnat,
joka tiiviind viiden viikon jaksossa tahko-
taan |api. Peleja pelataan joka lauantai ja
sunnuntai. Karsintasarjan jdlkeen selvida
tulevan kauden kuviot. Vaihtoehdot ovat
Mestis-sarja tai Suomi-sarja.

Haastetta kauteen tuo joukkueen pienehkd
pelaajamaard, mutta laatu korvaa maaraa.
Talla hetkelld mukana on pelaajia ja toimi-
joita usean vuoden takaa, joten kokemus-
tahan I6ytyy. Uutena valmennustiimiin on
astunut Jesse "Jepi” Miettunen, joka tuo
oman nakemyksensd ja kokemuksensa
joukkueeseen.

Teemana talle kaudelle on sitoutuminen.
Tama kdsittad mm. jokaisen pelaajan

LVI-Palvelu Oy

ll-hfu- Ll LT

\ \ HKemin

oman tekemisen koko joukkueen hyvaksi,
jadkiekkoa pelataan joukkueena, kan-
nustetaan ja tuetaan kaveria. Me-henki
on tarkeaa niin joukkueen sisalld kuin
taustajoukoissakin. Sitoutumista yhtei-
seen tekemiseen odotetaan pojilta, mutta
my®s valmentajilta, huoltajilta, toimijoilta
sekd vanhemmilta. Pekkaa lainataksemme
"Ollaan joukkue ISOLLA JINILLA niin hyvina
kuin huonoinakin hetkina.”

Osana sitoutumista ja yhteen hiileen pu-
haltamista pojat laativat yhdessa joukkeen
pelisddnnot.

Lamarit C1-joukkueen pelisddnnot:

1. Kadyn aktiivisesti harjoituksissa

(ei tekosyita) ja harjoittelen aina tdysilla
2Teen toitd joukkueen eteen, joukkue on
minulle numero 1 (blokkaan laukauksia,

AT DLl

teen tditda molempiin suuntiin, ei tyhmia
jadhyja) 3. Kuuntelen valmentajaa ja toimin
ohjeiden mukaan 4. Kunnioitan vastustajaa
ja tuomareita 5. Olen ajoissa treeneissa ja
asianmukaisella varustuksella

Kravaatit ojennukseen, pelipdiva on aina
juhlapaiva.

Jenny Alalahti &
Marianne Karttunen

Ylhddlld vasemmalta: Petri Hirvonen, Pekka Tiitinen, Anssi Kemppainen, Niko Nyman, Aapo Alapuranen, Janne Koivuniemi, Jani Kaleva,
Ville Yliniemi, Sampo Karisaari, Sakke Tiitinen, Reijo Heikkild, Antti Alapuranen, Marianne Karttunen Ville Ravaska, Niko Karttunen, Jere
Ylikdrppd, Katariina Kreivi, Niklas Koivuniemi, Jesse Hirvonen Eemil Ukonaho ja Verneri Heikkild
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Water is the connection

Kemira

“a X 22 Simon Vesihuolto Oy

SIMON
APTEEKKI
Ma-Pe 9.00-17.00

Puh. 016-266 009

LT

LAPIN TEOLLISUUSRAKENNUS OY

CHINESE PESTALPANT

Valtakatu n-1%
94100 Kermi

Puh. (016) 220 892
GSM 040 5244 895

Omya — Over 125 years of experience

Optimized fillers and coating pigments make prlrﬁed colors
naturally bright. A guarantee for excellent prlntlng propertles

Get the proof and save cost with the expertise of Omya

Omya Oy | Kasarmikatu 22 | 00130 Helsinki | www: omya com -

Perfect pigments bring nature to life




Hyvéd kuntoa, uusia kekemulksia
JA IKUISIA YSTAVYYSSUHTEITA

auteen 2012-2013 Lamarit 99
Kikéluokka lahtee tilanteessa, jossa

joukkueen vahvuus on parikym-
menta poikaa. Uudet pelaajat toivotetaan
edelleen tervetulleiksi mukaan: jaakiekko-
harrastuksen ehtii vield aloittaa. Joten jos
sind satunnainen lukija innostut jadkie-
kosta harrastuksena tai tiedat jonkun,
jota jadkiekko kiinnostaa, tule ihmeessa
kokeilemaan.

Jadkiekko, niin kuin muutkin joukkueurhei-
lulajit kehittavat lapsen ja nuoren sosiaali-
sia taitoja ja paineensietokykya muutamia
mainitakseni. Lisaksi fyysinen kunto kas-
vaa kohisten, kun harjoituksissa kay, tekee
harjoitteet tosissaan ja suorittaa omaehtoi-
sia harjoitteita tai harjoittelee toisia lajeja.
Mahdollisimman monipuolinen liikkuminen
ja urheileminen ovat plussaa. Harrastuksen
parissa padsee matkustamaan, tapaa uusia
kavereita, samoin ystavyyssuhteita muo-
dostuu, jopa elinikdisidkin. Kaikki edella
mainitut arvot ovat sellaisia, joita ei voi
rahalla ostaa, eikd rahassa mitata.

1999 vuonna syntyneet pojat ovat haas-
tavassa idssd harrastuksen jatkumisen
suhteen. On juuri siirrytty ylakouluun,
murrosika on voimakkaimillaan. Tassa
vaiheessa voi tapahtua hyvdn harrastuksen
lopettaminen erilaisista syista johtuen.
Vanhempien tuki ja motivointi on tarkedd,
toki sen lopullisen paatdksen harrastuksen
loppumisesta tai jatkamisesta tekee tdssd
vaiheessa jo nuori itse. Ei kannettu vesi
kaivossa pysy.

Lamadrit 99 joukkueella on hyva tilanne
valmennuksen suhteen. Petteri, Ookke

ja edustuksen pojat vetdvat viikoittaisia
treenejd, mahtavan lisdn olemme saaneet
myds “Lamadripaluumuuttajasta”, kun
Macklinin Juha on tullut mukaan valmen-
nustiimiin tdsta syksystd alkaen.

Markku Varanka
99-joukkueenjohtaja

Toimihenkilot: Hannele Paloranta, varajoukkueenjohtaja, Tuomo Taskinen, huoltaja, Markku Varanka, joukkueenjohtaja, Ari Seppdild, val-
mentaja, Juha Mdcklin, valmentaja, kuvasta puuttuu vastuuvalmentaja Petteri Nddtsaari ja huoltaja Jari Virtala. Pelaajat: edessd vasem-
malta maalivahdit Aleksi Virtala ja Taneli Ronkainen Eturivi vasemmalta: Tommi Taskinen, Tuomas Miettunen, Rio Hyyryldinen, Johannes
Varanka, Casper Vaarala, Niko Miinala, Jere Paloranta. Takarivi vasemmalta: Julius Nédtsaari, Aleksi Korpi, Aleksi Orajdrvi, Mikko
Porvari, Toni Seppdld, Antti-Eemeli Satokangas, Otso Matinlassi, Joonas Lehtonen, kuvasta puuttuu Joona Varis ja Kasperi Kummala
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Respecta
RACTIVE

www.polvituki.fi
www.respecta.fi

Asianajotoimisto Pekka Heino Ky
Keskuspuistokatu 28 Kemi
puh. 256 644
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Joukkue t&ynns YKSILOITA

hteiséllisyys ja yhteenkuuluvaisuu-
V den tunne on tarkedad seka pelaajille,

ettd pelaajien takana oleville aikui-
sille. On hieno tunne olla osa aktiivista ja
iloista porukkaa. Tdssad saa hyvat edelly-
tykset ja Iahdét nuoren eldaméaan. Vanhem-
pina on mahtava yhdessd seurata nuorten
kasvua. Samalla kun nautimme porukassa
kasvamisesta, kehitamme pelaajien yksi-
I6llisia kykyja. Jokaisella on omat tarpeensa
harjoituksissa ja peleissa kehittyakseen
pelaajana ja ihmisena. Nadihin tarpeisiin val-
mennus, huolto, muut toimijat ja vanhem-
mat ovat valmiita vastaamaan.

Jokainen saa omanlaista ohjausta ja
jokainen antaa omanlaisen panoksensa
joukkueelle. Samalla kilpaillaan itsensa
kanssa tietoisena omista vahvuuksista ja
omista kehitystarpeista. Tdma on kasvua
seka pelaajana, ettd ihmisena.

Jadkiekkoon niin kuin elamaan yleensakin
kuuluu huippuhetket mutta myds aallon-

pohjat. Yhdessa nauttien voitoista opitaan
nauttimaan koko eldamadstd. Havididen
my®&td opitaan kohtaamaan ja kasitte-
lemddn pettymyksia ja oppimaan niista.
Asioita havainnoimalla ja niistd keskus-
telemalla kehitetddn toimintaa kaikilla
osa-alueilla.

Tarkednad asiana nostamme kehittymisessa
tavoitteellisuuden ja tyén tekemisen merki-
tyksen. Jadkiekon, kuten muidenkin urhei-
lulajien kautta nuoret oppivat, ettd mitaan
ei saavuta, ellei ole valmis uhrautumaan

ja tekemadan toita kehittymisen eteen.
Myds mukavan joukkueen ja kaveriporukan
yllapitdminen vaatii ty6ta. Vaalitaan sita,
mitd meilld on.

Paitsi pelaajille myds meille vanhemmille
jadkiekkoharrastus antaa paljon. Mista
muualta saisimme ndin paljon hienoja
ihmisia kavereiksi ja ndin hienoja kokemuk-
sia.

N&illd sanoilla toivotan joukkueellemme
ja kaikille 1amarildisille antoisaa ja iloista
kautta 2012-2013.

Ilpo Matinlassi
00-joukkueenjohtaja

Alinrivi: vasemmalta maalivahdit: Oula Morsdri, Aleksi Ylikdrppd. Toinen rivi vasemmalta: Sami Turunen, Joonas Hannunkivi, Eemil Kos-
kela, Perttu Matikainen, Juho Lddperi, Jimmy Vuokila, Ville-Veikka Piipponen. Kolmasrivi vasemmalta: Eetu Laitala, Arttu Lento, Jaakko
Huttula, Janne Mdiki, Nico Prusila, Sampo Matinlassi. Neljds rivi vasemmalta: Aleksi Juvonen, Santtu Tiitinen, Jere Pulakka, Ville Veittikos-
ki, Miro Kontio, Vilho Onkalo. Toimihenkilot vasemmalla: Marika Alapoikela, Ari Koskela(huoltaja), Pekka Tiitinen (pddvalmentaja), Pasi
Pulakka(Huoltaja). Toimihenkilot oikealla: Ilpo Matinlassi Kari Hannunkivi(Huoltaja), Petri Lento(Huoltaja) .Kuvasta puuttuu pelaaja

Kristian Pulakka
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Asianajotoimisto
varatuomari Jouko Viitala
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Sanalkirja on ainoa palkka missé
MENESTYS TULEE ENNEN TYOTA!

uosina 2001 - 2002 syntyneiden
v poikien joukkueessa pelaa tal-

13 hetkella kolmisenkymmenta
jadkiekkoon innostunutta junioria. Taman
kauden tavoitteena on edelleen poikien
henkilékohtaisten taitojen kuten luistelun,
kiekonkasittelyn ja laukauksien kehittami-
nen. Loppukaudesta tulemme menemadn
hieman enemman pelillisiin asioihin, joskin
niitakin on jo harjoiteltu lukuisissa pelaa-
missamme harjoitusotteluissa.

Huhtikuussa pidetyssa vanhempain palave-
rissa padtimme, etta tdlle kaudelle joukkue
tullaan jakamaan siten, ettd voidaan pelata
niin lapin alueen E1 kuin D2 sarjaa. Joukkue
on harjoittelut tiiviisti ja harjoituksissa on
keskimaadrin ollut 25-28 poikaa. Tama tuo
valmennukselle positiivisesti haasteellisen
tilanteen oikeanlaisten harjoitteiden ja
ajankaytdn suunnitteluun harjoitustapah-
tumassa. Harjoitukset pyrimme suunnit-
telemaan siten, ettd jokaiselle pelaajalle
tulee mahdollisimman paljon liiketta ja
ettd harjoitteet vastaavat pelaajien niin
henkilékohtaisia kuin pelillisidkin taitoja.

Pelaajan kehityksen kannalta tassd idssa
on tarkeda harrastusten monipuolisuus.
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Jokainen Iaji tukee toista. Pallopelit kehit-
tdvat pelisilmad, uinti ja hiihto fyysista
kestdvyytta ja voimaa, monet muut lajit
motoriikkaa ja kehonhallintaa. Tarkeinta
harjoittelun lisdksi on se, etta liikut ja sydt
monipuolisesti ja lepdat tarpeeksi.

Mikali haluat kehittyd jadkiekossa tai missa

muussa lajissa tahansa, niin oma - aloit-
teinen harjoittelu joukkueharjoitusten
ulkopuolella on siihen avain.” Katso aina
miten joukkueen paras kaveri tekee asian,
harjoittele sita niin kauan kunnes teet
sen itse paremmin” - ndin voit kehittya.
Tietynlaisen terveen kilpailun luominen
joukkueen sisalla kehittaa koko joukkuetta
eteenpdin ja sita kun hdystaa omalla ter-
veelld kunnianhimolla olla toista parempi,
on kehityksen avaimet pelaajalle annettu.

Joukkueen pyérittaminen on nykyisin aika
tdyspdivaista hommaa. Onneksi pelaajien
vanhemmista on tallekin kaudelle 16ytynyt
tekijoita joukkueen johtoryhman tehtaviin.
Valmennustiimi on sama kuin edellisella
kaudella, huollosta vastaavat Kauppilan
Mikko, Jankalan Tapsa, Bjérkbackan Mika
ja Tuokilan Pasi. Joukkueenjohtajana toimii
Isolan llkka ja rahoja vartioi Vaatdjan He-

lena. Kaikkien meidan vanhempien panos
on erittdin tarkea, ei vain poikien harrastus-
ten rahallisena tukijana, vaan joukkueessa
toimijana, niin talkoissa kuin muissakin
tapahtumissa.

Toimeliasta talvea kaikille!

Petri Nikupeteri
01-vastuuvalmentaja

Alin rivi vasemmalta: Jari Kivakka, Leevi Repo, Henri Tuokila, Otto-Ville Juntunen, Juho Karttunen, Veeti Nikupeteri, lisakki Jankdld,
JerMiinala, Jani Leskeld, Tatu Seppdld, Konsta Siurumaa ja Petri Nikupeteri. Keskimmdinen rivi vasemmalta: Pasi Tuokila, Harri Juntunen,
Miika Kauppila, Sakari Viditdjd, Viljami Toivanen, Tuukka Siurumaa, Alex Bjorkbacka, Tuomas Lehtonen, Rasmus Bjorkbacka, Otto
Luokkala, Tomi Nyman, Tapani Jdnkdld, Mikko Kauppila ja Juha Siurumaa. Yldrivi vasemmalta: Matias Kivakka, Teemu Laitala, Miska
Rissanen, Olli Nikupeteri, Roope Ollitervo, Roni Ylimdki, Aleksi Torvela, Justus Isola ja Aleksi Kuosmanen.
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Pikkuldmarit innokkaina
UUTEEN KAUTEEN!

iekkokausi on pydrahtanyt jo
K tdyteen vauhtiin ja todella hienoa,

kun harjoituksiin on ilmaantunut
uusia innokkaita pelaajia, mutta koskaan
pelaajia ei ole liikaa ja toivonkin kaikkien
kiinnostuneiden tulevan kokeilemaan tata
vauhdikasta ja hienoa lajia.

Harjoitusajastamme padosan kdaytamme
luistelutaidon kehittamiseen, silla tieddam-
mehan, ettd hyva luistelutaito on tarkein
edellytys muiden peliin kuuluvien perustai-
tojen oppimiselle. Jadharjoitukset paatam-
me aina pienten pelimiesten odottamaan
peliosuuteen. Tdlle kaudelle saimme lisaa
jadaikaa ja olemme harjoitelleet kolmena
paivana viikossa. Hauskintahan on tietysti
pelaaminen ja olemme pelanneetkin ku-
luvalla kaudella paljon harjoituspeleja ja
kehitystd on alkanut nakya jo pelillisella
puolen.

ETEE LWL

Harjoitusten vetdaminen on helppoa, kun
valmentajia on jaalla aina 3-5 ja huoltajia
1-3. Tama takaa harjoitusten laadukkaan
Iapiviennin. Kiitos kaikille mukana oleville
vanhemmille, meiddn pitdd muistaa etta
ilman meidan kaikkien panosta lasten
harrastaminen ei ole mahdollista ja toivon
ettd otatte rohkeasti vastuuta jatkossakin
uusissa tehtdvissa joukkueemme eteen-
painviemiseksi.

Pikkulamarit toivottaa kaikille hauskaa
kiekkokautta!!!

Seppo Arola
03/04-vastuuvalmentaja
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Takarivi: Seppo Arola, Pasi Pesdld, Pekka Sankala, Tapio Rauma, Petri Nikupeteri, Silja Pietildnaho 2. rivi vasemmalta: Marjo Tuomainen,
Juho Hyvdri, Aapo Maunu, Tatu Pietilinaho, Roope Rauma, Aku Arola, Kalle Pesdild 3 .rivi vasemmalta: Aaro Tavi, Viiné Kekonen, Arttu
Nikupeteri, Alan Tadayyon, Kalle Pikkarainen, Kasperi Anunti, Taisto Jauhola, Tim Hast Eturivi vasemmalta: Tomi Keskikallio, Vertti Veitti-
koski, Eetu Seppdild, Jouka Isola, Joa Isola, Olli Sankala, Viino Toivanen, Viino Kukkonen




VEITTIKOSKI OY

LAMPUTALO oo om0 sscos

nt . TERRETS” uponor

www.ctclampo.fi

limpitaloveittikoski@gmail.com

KOMPOSITTI

Terastekniikka

ISOLA KY

PURKANMO

wAUTOJUSSI;

KEMINMAA 0020 764 1115 "

MHe®) POOL

KEMINMAAN KUNTOSALI

4 TOIVANEN

www.veljeksettoivanen.fi

Suomen Turvamiehet

ustyot

- ia asenn s
e J asennustyot

LVI-huolt
Sprinkler huolto- ]

Mika nyvan p. 040 548 6952

mika.hyvari@turvaputki.ﬁ

¥ INTERSPORT

KE

. L.

MI




LuisteluKOULU

aanantai-iltaisin jaahalli tayttyy
M innokkaista luistelemaan ja kiek-

koilemaan opettelevista lapsista
ja heiddn vanhemmistaan. Parhaimmillaan
kaukalossa on ollut yli neljdkymmenta
lasta. Lamareiden luistelu- ja kiekkokoulu
toimii nyt kolmatta kautta Suomen jaa-
kiekkoliiton Leijona-kiekkokouluna.

Leijona- kiekkokoulun tavoitteena on yh-
tendistaad kiekkokoulujen sisaltdja ja taata
ndin entista laadukkaampaa ja monipuoli-

sempaa liikuntaa jaakiekosta kiinnostuneil-

le lapsille. Leijona-kiekkokoulu on suunni-
teltu kestamadan yhden lapsen osalta jopa
kolme vuotta. Kiekkokoulussa leikitdan ja
pidetdan hauskaa samalla kun opetellaan
luistelu- ja jadkiekkotaitoja, seka opitaan
toimimaan ryhmadssa. Leijona-kiekkokou-
lun sisaltd on pilkottu kolmelle tasolle

siihen osallistuvan lapsen oman I[ahtétason

mukaan, joten jokaisella lapsella on mah-
dollisuus saada ohjausta oman tasoisessa
ryhmadssadn. Leijona-kiekkokoulussa pa-

nostetaan perusluisteluun, mutta mailan-
kayttdd ja kiekonkdsittelydkin opetellaan
pelin-, leikkien- ja erilaisten harjoitteiden
avulla. harjoitteet vaikeutuvat tasojen mu-
kaan vuosittain. Kiekkokoulun jalkeen on
luontevaa siirtyd mukaan seuratoimintaan.
Leijona-kiekkokoulun ohjaajina toimivat
koulutetut ohjaajat. Jaalla on ohjaajien
lisaksi Lamareiden edustusjoukkueen
pelaajia ja lasten vanhempia kannustamas-
sa ja ohjaamassa lapsia. Tavoitteena on,
ettd mahdollisimman moni luistelu/kiek-
kokoulun kdynyt lapsi saisi kipindn jaalla
liilkkumiseen ja urheilemiseen ja saisi siita
itselleen pitkdaikaisen harrastuksen.

Tervetuloa mukaan Suomen suurimpaan
Leijonajoukkueeseen.

Ari, Hannu ja Heikki
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Kemin Lamareiden
YHTEYSTIEDOT:

Luistelu-/Kiekkokoulu Ari Tiitinen 040-5792427
-03/04 syntyneet/ F-juniorit Silja Pietilinaho 050-5328023
-01/02 syntyneet/E-uniorit  lkka Isola 0400-911867
-00 syntyneet/ D-juniorit llpo Matinlassi 040-7216574
-99/98 syntyneet/ D-juniorit  Markku Varanka 050-3881831
97/98 syntyneet/ C-juniorit ~ Marianne Karttunen 0400-945188
96-92 syntyneet/ A-juniorit  Heidi Alakorpi 040-7425768
Edustusjoukkue/ Seuran puheenjohtaja

Pekka Tiitinen 040-5947916
Taitoluistelu Jari Stolt 050-401 8120

Juniorijaoston puheenjohtaja  Hannele Paloranta 040-5851943

Urheilutoimeniohtaja Petri Nikupeteri 040-7185540
Valmennuspiillikko Petteri Niititsaari 050-4948626
Toiminnanjohtaja Katja Tuukkanen 045-6529314

. L.

ari fiitinen@pp.inet.fi
silja.pietilanaho@gmail.com
ilkka.isola@gmail.com
ilpo.matinlassi@gmail.com
markku.varanka@ii fi
karttunenma@gmail.com

heidi.alakorpi@pp.inet.fi

pekka.tiitinen@lappia.fi
jaristolt5@gmail.com
hannele.paloranta@suomi24.fi
petri.nikupeteri@outokumpu.com
petteri@keminlamarit.com

kituukkanen@gmail.com




Taltolulstelujoukkue Ice Cats
UUSI VALMENTAJA -

UUDET TUULET

emin Lamadreiden taitoluistelu-
Kiaostolla on lahtenyt neljas kausi

kayntiin. Talle Iajille on selva tilaus
Meri-Lapin alueella, silld tallakin kaudella

innokkaita lajin harrastajia on kolmisen-
kymmenta.

Olemme saaneet uudeksi valmentajaksi
erittdin motivoituneen kuopiolaislahtdisen
Anneli Kunnarin, jonka aisaparina ovat
apuohjaajat Jonna Sanaksenaho ja Laura
Nurmos.

Jadaikaakin on lisatty niin, etta halukkailla
on mahdollisuus harrastaa lajia kolme
tuntia viikossa. Kunnari opettaa yksin luis-
telua ja muodostelmaluistelua. Han on itse
aktiiviuran aikana harrastanut muodostel-
maluistelua SM-tasolla.

Valmentaja kehittyy ja luistelijat ke-
hittyvat, joten tulevaisuudessa ainakin
muodostelmaluistelijoiden haaveessa olisi
osallistua myds kisoihin. Kevaalld on suun-
nitelmissa hankkia lisdoppia luisteluun ja

ohjaukseen jarjestamalla taitoluisteluleiri
Rovaniemella.

Alarivi vasemmalta: liris Alanne, Pinja Miettunen, Annika Lehto, Olivia Antman, Sofia Koukkari, liris Hyvdri, Laila Paananen, Hanna
Hiltula ja Anna Alamdki. Keskirivi vasemmalta: Salla Sanaksenaho, Henni Nurmos, Senja Nurmos, Sara Pihlainen, Janni Onkalo, Julia
Tapio, Oona Tuomaala, Salli Nddtsaari ja Hanna-Riina Stolt. Yldrivi vasemmalta: Laura Nurmos, Jonna Sanaksenaho, Emilia Miettunen,
Sanna Koukkari, Miina Vilen, Elina Toppinen, Inari Alanne, Julianna Stolt, Rebekka Trandberg ja valmentaja Anneli Kunnari.

Inspecta

TRUST & QUALITY www.inspecta.com

POP Pankkf

Suupohjan Osuuspankki
KEMI, TORNIO, ARPELA

(E- www.suupohjanosuuspankki.fi




INSMEK 0Y

Konepajavalmistus
Putkisto- ja terdsrakenneurakoinnit
Tehdassuunnittelupalvelut

Peurankatu 1487

94720 KEMI, FINLAND

e-mail jukka.nahkiaisoja@insmek.fi
Tel. +358400 528 938

Jokivarren Trans Oy

Vaihtolava- ja maansiirtokul jetukset

p. 0400 742 178

Kodin kaikki

Gure

kiintokalusteet
KALUSTEET suoraan
KUIVA-KALUSTE OY  valmistajaltal

www.keminlamarit.com

AUTOS] KOLARIKORIAUS- JA MAALAUSASIOISSA YLI 35 VUOTTA

- kolarivaurioiden vahinkotarkastukset

- pelti- ja korinoikaisutyot kaikkiin merkkeihin henkilo-,
paketti- seka matkailuautot!

- muovikorjaukset, lasityot, paikkamaalaukset myos isoille

ajoneuvoille
- korjaukset alkuperaisilla varaosillal
7 KOLARIKORJAAMO / Lk
L4l ok e B
___ luomaalatl: ...
y ‘ Kivalontie 174 94500 LAUTIOSAARI . .
. | puh. 016-283 070 3 m
__F'ESLII’]*_' Sauli 040-5146 459 i“ﬁ' _E
Vesza 040-5549 207
— . Avoinna: ma-pe 8.00-17.00 "“"'"PJ

Kemin Ykkosapteekista
KUPONKITARJOUS

Tuo tama ilmoitus Kemin Ykkosapteekkiin.
Saat alla olevat tuotteet huippuedullisesti.

DEVISOL

10-20-50 mikrog tabletit
esim. Devisol 10 mikrog 200 tabl

MULTIVITA,
MULTIVITA JUNIOR JA
ASCORBIN TABLETIT

(ale -15%)

o, Selimgy
FACE & BO0Y wWiiH

esim. Multivita Junior 100 tabl / m
870 s, (15,66)
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SEBAMED
PESUNESTE

400 ml
Pesuneste paivittaiseen kayttoon

6 b
(ale -20%)

Tarjoukset voimassa 31.12.2012 asti!
SYVAKANKAAN

SIVUAPTEEKKI
KEMIN | APTEEKKI S

1, Kemin K-City RYTIKARIN

puh. 050-5052 561 SIVUAPTEEKKI
Palvelemme ma-pe 9-19, la 9-17 e 0 G
www.keminapteekki.fi Palvelemme ma-pe 9.00-16.30

| uotettavaa
rakentamista

100 vuoden kokemuksella

YIT Asuntomyynti
yitkoti.fi




GHD/BHD paiva 14.10.2012

dlle kaudelle emme saaneet kasaan
i | tyttokiekkojoukkuetta. IImoittau-
duimme kuitenkin mukaan valtakun-
nallisen GHD -pdivan eli tyttdkiekkopdivdn
jarjestdjaksi. Kasasimme talkooporukan
koolle ja jacimme tehtdvat ko. tapahtuman
|apiviemiseksi.

Sunnuntaina 14.10. saimme jdalle 13 iloista
tyttod, jotka halusivat tulla kokeilemaan
kiekkoilua. Tytot olivatkin tdynna energiaa
jaintoa. Suut nauruissa he tulivat pois jaal-
ta taitavien valmentajiemme opastettua
heita lajin saloihin.

Meille 1amarildisille oli kunnia saada GHD -
paiville mukaan Suomen alle 16-vuotiaiden
maajoukkueessa pelaava Eveliina Huttula.
Eve on lamadrikasvatti ja on ensimmais-

td vuotta "maailmalla”. Eve opiskelee
Kuortaneella urheilulukiossa ja pelaa Team
Oriflamen joukkueessa naisten pdasarjas-
sa. Even tamadn vuoden tavoite on padsta

MM - kisoihin seka kehittya pelaajana ja
urheilijana. Even mielesta tytdissd on niin
paljon energiaa ja taitoa, sekd hanen mie-
lestadn tytot oppivat helposti uusia asioita,
joten tyttdjen on helppoa tulla mukaan
jadkiekon kiehtovaan maailmaan.

Tyttéjen jaan jalkeen jatkoimme pdivaa Ia-
madrihistorian ensimmaisella Boy's Hockey
Day - tapahtumalla. Jaalle meni 17, -03

- 07 - syntynytta kiekkoilijan alkua. Jaalla
pelailtiin, leikittiin ja harjoiteltiin hieman
kiekonkasittelya. Pojat tulivat tunnin jaa-
harjoituksen jalkeen hymyssd suin koppiin
ja osan kasvoilta oli luettavissa latkakarpa-
sen puraisu.

Tapahtuman jalkeen kaikki tytot ja pojat
saivat kotiin viemisiksi diplomin todis-
tukseksi osallistumisestaan GHD/ BHD

- paivaan.

Toivomme, ettd tahdn pdivadn osallistu-
neet jatkaisivat harrastusta lamareiden

luistelukoulussa tai jossain joukkueessa.
Yhteystiedot I6ytyvat taman lehden sivuil-
ta ja ositteesta www.keminlamarit.com.
Ndin pienin askelin turvaamme seuramme
laadukkaan toiminnan jatkumisen myds
tulevina vuosina. Eveliinalle menestysta
kiekkouralle, olemme hengessa mukana
kannustamassa sinua urallasi. Kiitos Eve
vierailusta =)

Sari Torvela
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JJar! Kurr]
LUMILINNASSA

iekkolegenda ja Suomen A-maajoukkueen general ma-
nager Jari Kurri vieraili Kemin lumilinnassa kevattalvella
2012. Lamadrileijonat padsivdt tapaamaan idoliaan.

Paiva aloitettiin kokoontumalla kunniakujaan, josta Jari Kurri
saapui yleison eteen. Kirpakassa pakkassadssa Kurri kertoi
maajoukkueen kuulumisia.

Tilaisuuden lopuksi padstiin legendan kanssa ryhmdkuvaan.
Kuvausten ja ns. virallisen osuuden paatyttya siirryttiin sisati-
loihin kaakaolle ja kuulumisten vaihtoon seka nimikirjoituksia
kirjoittamaan.
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limoitus osallistumisesta

K-citymarket Kemi

| K-Citymarket Keminmaa
Huviretki Restaurant

| K-Rauta Kem
Teboill Kemi

l Meste Hahtisaari/Tupasvilla

| K-Market Rytikari
K-Market Messi

| Kemin Kenkakeskus
Intersport Kemi

| Neste Lapintuuli I
K-Market Metsamansikka

hyvittavat talouteni kyseisissa liikkeissa tehdyista Plussa-ostoista urheiluseura Kemin
| Lamareille 0,5 % ostojen kokonaissummasta. |

limoitan Plussa-korttini numeron, jotta K-Plus Oy voi ilmoittaa tiedon talouteni
| plussakaupoissa tehdyista Plussa-ostojen yhteissummasta, urheiluseura Kemin |
| Lamareille hyvitettavan prosenttiosuuden laskemista varten. |

| Henkilokohtaiset Plussa-etuni eivat vahene ja saan jatkossakin kaikki Plussan edut |
(Plussapisteet, Plussa-tarjoukset ym.) itselleni samalla tavalla kuin aiemmin.

| Paakortin haltijan Plussa-kortin numero |

(Paakortin haltija, on talouden se henkild jonka nimella Plussa-pistetiedote ja Pirkka-lehti
| tulevat) |

| Nimi I

| Osoite |

Paikka ja pvm

Allekirjoitus

Joukkue

Palauta taytetty lomake jadhallin kahvioon tai johonkin
| mainituista plussa-kaupoista. |
Lamdrileijonat kiittavat tuestasi!

L — — — e e 4]
VOIT ANTAA TUKESI LAMAREILLE MYQS NETISSA OSOITTEESSA https://www.plussa.com/
JOUKKUEIDEN TUNNUKSET http://www.kemi.fi/lamarit/Plussaohjeistus.pdf

. L.







MESTARIEN VALINTA

TAPY!
CAE

SM UIGAN MESTARUUS MESTIS MESTARUUS SLOVAKIAN MESTARULIS
RIKU HELENIUS JONI PUURULA TOMI KARHUNEN
P VAASAN SPORT HC SLOVAN BRATISLAVA

TEETA OMAT MAALIVAHTISUOJAS! !

PATIERN MADE VOIT VALTTA MALLIN, VARTYKSEN,TAYION KOWU-
USASTEEN JA OMAT YKSTYISKOHDAT MIELES! MUKAISESTI. YHTEYSH-
ENKILOSI ON MTSE TUOTIEEN TEKA, JOTEN TURHAT SEKAANNUKSET
VALTETAAN JO TEKOVAIHEESSA JA SAAT TARKALLEEN HALUAMAS!
SUOUAT.

oy VAN o

FEELTHE DIFFERENCE

KAIKKI GRAF LUISTIMET OVAT UUNIMUOTOILTAVIA. LAMPO DEH-

MENTAA NE HETKELLISESTI JA LUISTIN MUOTOUTUY TARKAST! JAL-
. KASI MUKAAN. JAAHDYTIVAAN ON LUISTIMESSAS! PYSYVA MUOTO
L VALASTAS! ETKA TARVITSE PITKAAIKAISTA SISAANAJOA

UNDER ARMOUR.

coldgear- heatgear’

FOR WHEN TS COLD FOR WHEN ('S HOT
VAATE SIIRTAA KOSTEUDEN POIS  VAATE SIIRTAA KOSTEUDEN POIS
(HOLTA JA PITAA KUIVANA JA  (HOLTA JA VIILENTA
LAMPIMANA
KATSO KAIKKI MALLISTOT NETTISIVUILTAMME
WWW.UKPALLAS.FI
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mainostoimisto

Ota yhteytti ja pyyda tarjous W

EDULLISISTA

HeLaHoito- ja iisiBoxi-paketeista! Tietokatu 3, 94600 Kemi
Puh. 0400 587 957/Pekka Tuokila www.visualdesign.fi




