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lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukena

Kemin Lamareiden toiminnan keskiossa on yksilon henkisen kas-
vun tukeminen ja sosiaalisten taitojen kasvattaminen. Nama arvot
ohjaavat kaikkea toimintaamme ja paatoksentekoa. Luonnollisesti
urheiluseuratoiminnassa myos liikunnallisuus, ur-
heilullisuus ja terveet elamantavat ovat merkityk-
sellisida. On kuitenkin muistettava, etta vain pieni
vahemmisto saa urheilusta ammatin, jonka vuoksi
ylivoimaiselle enemmistolle toiminta tarjoaa ela-
manmittaisen mahdollisuuden oppia niita taitoja,

joita tarvitsemme kaikilla muillakin elaman osa-

alueilla.

Tulevan kauden aikana tulemme teravoittamaan
seuramme arvoja niin, etta ne nakyvat entista voi-
makkaammin kaytannon arjessa. Seuratoimijoiden

harrastamista mahdollisimman edullisesti ja jo nyt olemme saaneet
Kiitettavasti niin yksityishenkiloita kuin yrityksia mukaan tahan yhteis-
kuntavastuulliseen toimintaan.

KIITOS JO KAIKILLE MUKANA OLEVILLE.

Yhteiskuntavastuullisuuden nakokulmasta olemme
kehittaneet seuraa myos siihen suuntaan, etta La-
mareissa lapsi- ja nuori voi harrastaa myos muu-
takin kuin urheilua. Olemme rakentamassa polkuja,
joissa nuori voi tulla mukaan seuratoimintaan op-
pimaan esimerkiksi videokuvausta, netin kayttoa tai
vaikka esiintymistaitoja. Toiminta kaynnistetaan vah-
vemmin kuluvan kauden aikana, joten muista seurata
nettisivujamme ja ole rohkeasti yhteydessa toimin-

ja vanhempien tietoisuus siita, etta mika on toimin- nanjohtajaamme.

tamme tarkoitus luo entista vahvemman pohjan
sille, etta jokainen lapsi- ja nuori saa valita oman
polkunsa osana seuratoimintaa. Osalle harrastuksen
lahtokohtana ovat kaverit ja kuuluminen porukkaan,
toiselle se voi olla urheilulliset tavoitteet jne. Naita tavoitteita tulisi mei-
dan toimijoiden kuin vanhempien muistaa kunnioittaa ja arvostaa.

Kiitos kaikille taas viimekaudesta ja teh-
daan yhdessa tasta kuluvasta kaudesta
Lasten- ja nuorten syrjaytymisen uhka on Suomessa ollut keskuste- entista parempi.
luissa jo useita vuosia. Urheiluseuratoiminnalla on todettu olevan en-
naltaehkaiseva vaikutus naihin haasteisiin. Lamarit onkin talle vuodelle

kaynnistanyt kampanjan, jolla pyritaan tukemaan lasten- ja nuorten

Pekka Tiitinen
PJ/Kemin Lamarit Ry

Seuramme laatukirjaan on kuvattu arvoina seuraavaa ja nama
arvot luovat pohjan Kemin Lamareiden tavalle toimia kaikkien

sidosryhmien kanssa.

Kemin Lamareiden arvoja ovat:

yksilon henkisen kasvun tukeminen

sosiaalisuuteen kasvattaminen

urheilullisten elamantapojen opettaminen

terveellisten elamantapojen opettaminen

monipuolisten liikunnallisten valmiuksien kehittaminen
jaaurheilutaitojen (jadkiekko ja taitoluistelu) kehittaminen
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lrwot ohjaavat toimintaa

Suomalaisen jadkiekon uudessa strategi-
assa (2014-2018) toimintaa ohjaavat kes-
keiset arvot ovat kunnioitus, yhteisollisyys,
hauskuus ja erinomaisuuden tavoittelu.

Kunnioituksen tulee nakya kaikessa toimin-
nassa kentalla ja sen ulkopuolella. Kaikkien
toiminnassa mukana olevien tulee kunnioittaa
vastustajaa - el vahingoittaa vastustajaa ta-
hallisesti missaan tilanteessa. Teot ja puheet
eivat saa vahingoittaa myoskaan lajin imagoa
ja kaikessa toiminnassa tulee olla rehellisia ja
avoimia.

Jaakiekon  harras- K keisilla arvoilla jaa-
tajat pelaavat, har- kiekko on kodm ja
Lastav{at” a héyésf Unn/OItUksen tu/ee fotnun apluna
entelevat yhdessa ukemassa lap-
ja yhteistyossa. On naky kalkGSSa sen ja nuoren
tarkeaa, etta kaik- tOIm kaqua tasa-
ki toimijat kokevat /nnassa painoiseen ela-
olevansa osa jaakiek- maan.

koperhetta.  Vapaaeh-

toistyon arvostusta nostetaan esille. Toita
tehdaan sen eteen, ettda mahdollisimman
monella on mahdollisuus harrastaa jaakiek-
koa. Jaakiekkoperheesta 'a jaakiekkotoimin-
nasta puhutaan avoimesti ja jaakiekko toimii

Tarkeaa on myos se, etta jaahallille on aina
kaikkien kiva tulla. Tekemisen riemu on olen-
nainen osa pelaamista, harrastamista, ansio-
tyota ja muuta toimintaa, joka tapahtuu lajin
parissa.

Jaakiekossa halutaan jatkuvasti nostaa tasoa
kaikilla toiminnan osa-alueilla menestyksen
varmistamiseksi nyt ja tulevaisuudessa. Jaa-
kiekkotoiminnassa haetaan ja luodaan aktii-
visesti uusia ja parempia kaytantoja tavoittei-
den saavuttamiseksi.

Nailla suomalaisen jaakiekon strategian kes-

Kemin Lamarit tekee
vahvaa juniorityota Merilapin alueella. Uskon
vahvasti, etta Lamarit on omalta osaltaan

Riemukkaita hetkia jaakiekon parissa.

Jari Lempinen

aktiivisesti osana suomalawsta urheiluyhteis-
tyota.

mukana toteuttamassa uuden strategian ar- Aluepaallikko
vomaailmaa. Tama antaa hyvan pohjan myos Jaakiekkoliitto
tulevien vuosien toiminnalle. Lapin alue

AUTO
Haapalainen

T

Hotorsastsi luwatollon

Kemin likuntatoimen Liikkuva -hanke on maahanmuuttajataustaisten

lasten ja nuorten kotouttamisprojekti, jota Kemissa on toteutettu vuodesta
20171. Kotouttaminen likunnan avulla on upea juttu. Likunta ja leikki ovat
yhteinen kiel, yhteinen sosiaalisten taitojen taitorata, mutta ennen kaikkea

ne ovat yhteinen iloinen mieli, yhteinen kotimme Suomessa ja maailmassa.

Se, ettd maahanmuuttajataustaiset lapset osallistuvat jo olemassa oleviin
likuntaharrastuksiin ja tutustuvat Kemin likuntajarjestoihin, on tehokasta
ja arkijarkista kotouttamista. Kemin Lamarit on ollut hankkeessa mukana
alusta asti kaikille kemilaislapsille suunnatulla luitelukoulullaan. Erilliset
maahanmuutajille suunnatut palvelut eivat tukisi kototutumista nain hyvin,
silla yhdessa toimiessa opitaan paljon muutakin, kuin esimerkiksi luistelun
saloja.

Minkaan harrastuksen aloittaminen ei ole vasta maahan tulleelle lapselle
helppoa. Ihan tuosta vaan el luistelukouluun lahdetty. Jaahallille kulkemi-
nen ja varusteiden hankkiminen piti ensin selvittaa. Aluksi luistelukouluun
huristeltin parilla henkiloautolla ja kaytossa olivat Sauvosaaren koulun
lainaluistimet ja -kyparat.

Tana syksyna linja-autolla jadhallile matkaa jo melkein 30 lapsen joukko,
ialtaan 7 - 15 vuotta. Kansallisuuksia on ja on ollut mukana Dominikaanises-
ta tasavallasta, Thaimaasta, Myanmarista, Somaliasta, Afganistanista, Irakista,
Syyriasta ja Venajalta. Maanantain luisteluretki on monelle vikon kohokohta.
Itselleni se merkitsee hektista luistimien sitomista. Mutta palkinto on se ar-
voinen. Lapset oppivat ja hymy on korvissa saakka, kun he huutavat ohitseni
villettaessaan: Heli, kato, kato.....

Luistelutaidottomien lapsien ohjaaminen jaalla iiman yhteista kielta on haas-
tavaa, mutta mallikkaasti luistelukoulun vetajat ovat siita selvinneet. Kaikki
samat harjoitteet, pelit ja leikit on touhuttu kuin suomalaislastenkin kanssa ja
koko toiminta-aika on kaytetty tehokkaasti.

Vaikka matka latkajoukkueeseen tai taitoluisteluryhmaan on viela pitka, toivon
ja uskon, etta tulevaisuudessa maahanmuuttajataustaisten lasten luistelu-
koulun tuloksia nakyy noissakin kokoonpanoissa. Unelmia lapsilla ainakin on.
Suomalaisia unelmia.

Heli Veijola, vapaaehtoinen kannustaja ja luistimien sitoja
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Kaynnissa oleva kiekkokausi on ollut La-
mareiden kannalta todella mielenkiintoi-
nen, koska seurassamme on tehty hyvia
linjauksia tulevaisuutta silmalla pitaen.
Julkaisimme kevaalla jo hyvin varhaises-
sa vaiheessa, etta edustusjoukkuettamme
tullaan nuorentamaan ja tavoitteenamme
on panostaa tulevaisuuteen. Taman tavoit-
teen saavuttamiseksi myos juniorijoukku-
eissa on lahdetty tekemaan muutoksia ja
yksi sellainen on osallistuminen entista
kovempiin sarjoihin ja nain voimme taata
nuorillemme paremmat mahdollisuudet
kehittya kiekkoilijana entista paremmaksi.

Vielakin tarkeampaa, kuin pelaajien kehitta-
minen tai menestyminen kilpasarjoissa on
Kemin Lamareiden tekema arvokas kasva-
tuksellinen tyo. Me haluamme omalla toimin-
nallamme olla lisaamassa alueemme lasten
ja nuorten hyvinvointia ja antaa mahdolli-
simman monelle lapselle mahdollisuuden
harrastaa. Tana vuonna olemme pyrkineet
madaltamaan lasten harrastemaksuja, mm.
Lamarit on meidan yhteinen juttu-kampan-
jan avulla tai taman kyseisen kausijulkaisun
avulla.

Syksylla jarjestimme myos Lamarit-paivan,
minka aikana liikutimme satoja koululaisia
iloisissa merkeissa Kemin Jaahallilla ja sen
valittomassa laheisyydessa. Olemme myos pi-
taneet kemilaisille lapsille likuntakerhoa seka
yhdessa Perameren Jaahalliyhtion kanssa
olemme jarjestaneet torstaisin Kampanjajaat,
minne kaikki luistelusta kimnostuneet niin la-
helta kuin kaukaa ovat olleet tervetulleita.

[lman aktiivisia toimijoita, vanhempia ja yh-
teistyokumppaneita  naiden  tapahtumien
toteuttaminen ei olisi ollut mahdollista, siksi
taytyykin kiittaa ja kumartaa heidan suun-
taansa. KIITOS!

Kimmo Maki
toiminnanjohtaja

” Me haluamme omalla toiminnallamme
olla lisaamassa alueemme lasten ja
nuorten hyvinvointia...

R W,

Panovstusta tulovaisuuteon

- F-juniorit paatosreissussa Oulussa
- 00-joukkue juhli aluemestaruutta
- |lceBreakers kisamatkalla Espoossa
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actunnon

- osana Lamari-Leijona polkua

Lapset harrastavat urheilua kouluikaisena vapaaehtoisesti, valit-
semiaan lajeja. Harrastamisen tapahtuessa oman halun mukai-
sesti on lapsi myos motivoitunut harrastukseensa, motivoitunut
lapsi tai junioriurheilija kuuntelee vanhempiaan tai valmentajaa
hyvin tarkasti. Vanhemmilla ja valmentajalla on suuri vastuu
lapsen itsetunnon tukijana, joten yhteistyota naidenkin sidosryh-
mien valilla tarvitaan.

Yksilon henkinen kasvu (terveen itsetunnon kehittyminen)

Lapsi muodostaa kuvaa itsestaan muun muassa aikuisten toimin-
nan kautta. Niin vanhempien kuin valmentajankin tekemisella ja te-
kermatta jattamisella saattaa olla vaikutusta valmennettavaan lapsen
itsetuntoon.

Onnistumisen kokemukset
itsetunnon tukijana ovat erit-
tain tarkeita juniorin kehitty-
miselle. Jos valmentaja osaa
luoda ja jarjestaa vaikeusas-
teeltaan sopivia tehtavia tai
tapahtumia junioriurheilijoil-

le, auttaa se itsetunnon ja
yhteisallisyyden kehittamises-
sa. Lamareiden arvoihin naiden
asioiden kehittaminen kuuluu jokaisen valmentajan ja

toimijan paivittaisiin tehtaviin. Onnistuminen haastavassa tehtavassa
ja siita saatu positiivinen palaute saa junioriurheilijan kokemaan pa-
tevyyden tunnetta. Hyvan itsetunnon omaava junioriurheilija jatkaa
harrastusta todennakoisesti myos nuoruusiassa ja parhaimmillaan
urheilusta tulee hanelle elamantapa. Toiminnan yleisiksi tavoitteiksi
Kemin Lamarit on seurana maaritellyt-seuraavat asiat:

Sosiaalisuuteen kasvaminen

Lamareissa toiminta tapahtuu jatkuvasti ryhmassa. Ryhmatilanteet
ovat merkittava tekija lapsen itsetunnon kehittymisen kannalta. It-
setunto syntyy vuorovaikutuksesta toisten kanssa. Toisten ihmisten
asenteet ja kayttaytyminen vaikuttavat siihen, miten lapsi rakentaa
kasitystaan itsestaan. Kouluikaisen lapsen itsetunto riippuu paljon
kavereilta saadusta arvostuksesta ja hyvaksymisesta. Taman vuoksi
yhteisallisyyden kasvattaminen ja mukavan toimintaympariston ra-
kentamien on meidan jokaisen Lamarilaisen tehtava.

Urheilullisen elamantavan omaksuminen

Taytyy muistaa, etta vain harvasta junioriurheilijasta tulee aikuisena
huippu-urheilija. Suurimmalle osalle lapsista urheilu on harrastus ja
taman asian muistaminen on valmentajille tarkeaa. Siksi valmennuk-
sen tulisi keskittya perustehtavan lisaksi myos kasvatuksellisin arvoi-
hin: antamaan lapsille evaita elamaa varten. Valmentamisen tulisi olla
tasapainoista ryhman toiminnan kehittamista, jossa pitkajanteisella
toiminnalla kasvatetaan itsetunnoltaan terveita nuoria, joilla on ur-

Turvallisyys on
yvaa olog, muiden
kqnp/oittamista Jja

muihin luottamis¢q ™

heilulliset ja terveet elamantavat. Miten syot ja nukut, paljonko on
ruutuaikaa, koulun kaynnin merkitys, ovat asioita joista juniorimme
saavat kuulla jatkuvasti. Valmentajilla on tassa suuri rooli.

Turvallinen toimintaymparisto

On tarkeaa kuinka mukavaa ja hauskaa harjoituksiin on tulla! Tur-
vallisuuden tunteella on suuri merkitys lapsen itsetunnon kehittymi-
sessa. Turvallisuus syntyy selkeista rajoista ja oikeiden kayttaytymis-
mallien vahvistamisesta.

Turvallisuus on hyvaa oloa, muiden kunnioittamista ja muihin luot-

tamista. Lapsi voi tuoda itseaan ja mielipiteitaan esille ilman pelkoa

nolatuksi tai pilkatuksi tulemisesta seka piittaamatta liikaa muiden

kommenteista. Tarkeaa ryhmassa ovat luottamus, hy-

vaksynta, avoimuus, tuen antaminen ja sitoutuminen.
Myos poissaoloista ilmoittamiseen, peleihin valmis-
tautumiseen, harjoittelu, palautteen anto, ja ohjeiden
kuuntelemiseen voidaan mainita esimerkkeina jouk-
kueena toimimisesta.

Ei kiusata ja hyvaksytaan kaikki sellaisenaan, omana
itsenaan! Lamareissa naita kutsutaan pelisaannaiksi !!

Lapseen kohdistuvien tavoitteiden ja odotusten kertominen lapselle,
niin vanhemman kuin valmentajankin, vaikuttaa turvallisuudentun-
teeseen. Kun lapsi tietad, mita hanelta odotetaan, han osaa kasitella
onnistumistaan tai epaonnistumistaan oikealla tavalla. Aikuisen an-
tama palaute (feedback) auttaa lasta ymmartamaan haneen kohdis-
tuvia odotuksia seka hanen omaa kayttaytymistaan.

"Itsetunto kertoo, tiedostaako yksilo itsensd, tunteeko hdn itsensd
ja arvostaako hdn itseddn. Yksilolld on hyvd itsetunto, kun hdn
havaitsee olemassaolonsa, mutta erityisesti tuntee vahvuutensa
ja heikkoutensa, jotka hdn myos hyvdksyy. Hyvd itsetunto nakyy
voittopuolisesti positiivisena kdsityksend itsestd” (Kivekds)

Petri Nikupeteri
Urheilutoimenjohtaja
Kemin Lamarit ry

R W,
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Hickkovanhemuman ajatuksia

Kaisa Kontio on kolmen lapsen aiti, jon-
ka lapsista kaksi poikaa pelaa jaakiekkoa.
Pojista vanhempi Miikka pelaa Lamarei-
den edustusjoukkueessa ja nuorempi Miro
D-junioreissa. Paivisin Kaisa tyoskentelee
antaakin tyonantajalleen suuret kiitoksen
siita, etta on saanut jarjestaa toitaan niin,
etta ehtii kuljettamaan lapsiaan harrastuk-
siin. Valilla tyot aloitetaan tuntia tai kah-
ta aikaisemmin, etta paasee aikaisemmin
pois kuljettamaan lastaan harrastuksiin.

Aikoinaan vanhempi poika Miik-
ka aloitti jaakiekon 8-vuotiaana,
kun taas Miro jo kiekkokoulusta
ja siita asti perheemme on ollut
aktiivisesti mukana Lamareiden
toiminnassa. Aikoinaan toimin
Miikan vuonna 1995-syntynei-
den joukkueen rahastonhoita-
jana, mutta nykyaan olen vain
vanhemman roolissa mukana.
Olemme huomanneet, etta
seuran toiminta on kehitty-
nyt vuosien varrella: On tullut
Lamareiden yllapitamaa kah-
viota, jonka toiminta on ke-
hittynyt ja mennyt eteenpain.
Tuotteet ovat parantuneet ja
sielta saa valipalaa harjoituksiin

tuleville nuorille seka pienta purtavaa meille
lapsia kuljettavia vanhemmille. Lapsistamme
huolehditaan ja vime vuosina mukaan tul-
leet yhteistyoseurakuviot seka vime kevaana
luodut suunnitelmat ja pelaajapolut takaa-
vat pelagjille loistavan kehityspolun urallaan
eteenpain. Halukkaat saavat mahdollisuuden

pelata kovempia peleja seka heidan sosiaa-
linen vuorovaikutus vain kasvaa, kun tuttujen
kasvojen lisaksi joukkueisiin tulee uusia pelaa-
jia yhteistyoseuroista.

Olen ajatellut, etta lasten harrastaminen on
heidan kehityksen kannalta todella tarkea
asia, koska nain heidan omatoimisuutensa
kasvaa. On huolehdittava omista varusteista,
aikatauluista, toisista pelagjista seka joukku-
een yhteisista asioista. Pelagjille opetetaan
Lamareissa myos kaytostapoja ja huomioi-

maan oman joukkueen toi-
set pelaajat, van-
hemmat ja muut
sivulliset  henkilot.
Joukkuelajien  har-
rastaminen  antaa
pelagjille  muutakin,
kuin hyvat motoriset
taidot tai yleiskun-
non.

Kaisa suosittelee jaa-
kiekon harrastamista
kaikille eika lajin kus-
tannuksia kannata
missaan nimessa pe-
lata, silla ei sen har-
rastaminen taalla poh-
joisessa ole niin kallista
Ensinakin Kemissa kau-

etelassa.
punki tukee toimintaa ja vanhempien omal-
la toiminnalla voidaan myos vaikuttaa har-
rastuksen hintaan. Varusteita voi kierrattaa,
silla esimerkiksi meidankin taloudesta loytyy
reilusti pienia kiekkovarusteita ja seuraan
kannattaa olla yhteydessa, silla he auttavat

kuin

mielellaan varusteiden hankinnassa. Kuukau-
simaksuja voi alentaa tekemalla erilaisia tal-
koita tai hyvaksikayttaa aktiivisesti Lamarei-
den tarjoamia kampanjoita tai varainhankita
keinoja. Esimerkiksi viime kesana kaynnistetty
Lamarit on meidan yhteinen juttu-kampanja,
on kerrassaan loistava tapa madaltaa lasten
harrastusmaksuja.

Kaisa haluaa lahettaa uusille seuraavat tervei-
set, etta tervetuloa rohkeasti kokeilemaan, sil-
la taalla ihmiset auttavat ja ajattelevat oikeasti
lasten etuja. Apua saa kysyessa ja joukkueissa
on todella hyva henki. Lisaksi pelireissut ovat
lapsille hienoja tapahtumia, minka aikana he
paasevat mittaamaan omia taitojaan seka
haastamaan itseaan toisia joukkueita vastaan.

Jusnior
1972




Uume hauwsi

Katse kohti tulevaisuutta

Kiekkokautta on pelattu jo reilun parin kuukauden ajan. Voidaankin
siis sanoa, etta latkakausi on juuri nyt hyvin vauhdissa, niin aikuis-
ten kuin nuortenkin sarjoissa. Jaahalleilla eletddan vahvasti tassa ja
nyt, mutta katseet on suunnattu tiukasti ja luottavaisin mielin myos
kohti tulevaisuutta.

Palataan viela hetken ajaksi vime kauteen. Unohtumaton kausi paat-
tyi ratkaisevaan 7. finaaliin ja Juhamatti Aaltosen huikean
yksilosuorituksen kautta kultajuhliin Qulun Energia
Areenalla. Kauden aikana saimme urheilulli-
sesti selkean ryhtiliikkeen. Liigajoukkueen
ennennakemattdman  kauden  (runko-
sarjan piste-ennatys ja pisin voittoputki
17 ottelua) lisaksi juniorijoukkueiden
menestys seka A- etta C-junioreiden
hopeasaavutuksilla oli erittain hyva saa-
vutus koko seuran mittakaavalla. Taman
lisaksi seuran yksilot menestyivat maa-
ilmalla seka aikuisten etta nuorten maa-
joukkueissa. Ville Pokka, Saku Maenalanen ja
Ville Leskinen voittivat kultaa nuorten MM-ki-
soissa Ruotsissa. Olympialaisissa Sotsissa valmentaja
Lauri Marjamaen lisaksi Juhamatti Aaltonen ja Lasse Kuk-

konen saivat olympiapronssia. Kevaalla MM-hopeaa olivat voittamassa
Marjamaen lisaksi Atte Ohtamaa ja Karppakasvatit Pekka Rinne ja Miikka
Salomaki.

Menestys tuo myos uusia haasteita: Tornion oma poika Ville Pokka ja
Jussi Rynnas siirtyivat pelaamaan NHL:aan. Ben Maxwell, Juhamatti
Aaltonen ja Atte Ohtamaa siirtyivat kauden paatteeksi KHL:aan. Kaikille
em. pelagjille haluan toivottaa onnea matkaan uusiin haasteisiin. Tama
on yleensa luontainen hinta, mika on maksettava menestyksesta.

Seuran kannalta on tarkeaa, etta saamme tuotettua omia kasvatteja lii-
gajoukkueeseen. Taman kauden uudet nuoret Karppakasvot (Nutivaara,
Manninen, Puljujarvi ja Aho) ovat olleet toistaiseksi parhaita ilonaiheita
Liigajoukkueessa talla kaudella. Karppien ja yhteistyoseurojen juniorival-

mentajat tekevat kausittain erittain hyvaa tyota ja takaavat sen, etta
jatkumo sailyy omavaraisuudessa. Taman kauden 29 sopimuspelaa-
jasta 21 ovat tulleet Liigajoukkueeseen joko Karppien junioreiden tai
Pohjoisen alueen yhteistyoseurojen kautta. Omavaraisuusaste Karp-
pien Liigajoukkueessa on aivan omaa luokkaansa koko valtakunnassa.

Yhteistyo Kemin Lamareiden kanssa on ollut junioripuolella tiivista.
Karppien jarjestamat valmentajakoulutukset
ovat olleet avoimia kaikille yhteistyoseuroil-
le, Lamarit mukaan lukien. Karppien tehta-
vana on auttaa ja tukea Pohjois-Suomen
seuroja seka urheilullisesti etta Karp-
pasaation kautta myos taloudellisesti.
Tallakin kaudella Lamarit on saanut
tukea omaan toimintaansa Karppa-
saation kautta ja yhteistyo seurojen
valilla on toiminut hyvin. Toivottavasti
jonain paivana nahdaan Lamarikas-
vatti Karppapaidassa pelaamassa Liigaa.

Kiitan koko seuran puolesta jo tassa vaihees-
sa jaakiekkokautta kaikkia Lamareiden valmenta-

jia, toimihenkiloita, yhteistyotahoja, vanhempia seka koko
pohjoissuomalaista kiekkovakea.

Toivon teille kaikille
nautinnollisia hetkid
jddkiekon parissa.

Halleilla ndhdddn!

Yhteistyoterveisin
Harri Aho
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Syyskuun toiseksi viimeisen viikon maanan-
tai oli hyvin merkityksellinen paiva monelle
|ahialueen lapselle, silla edessa oli vuoden
ensimmainen kerta Lamareiden jarjestamaa
luistelu- ja kiekkokoulua. Ennakkoon ol tana
vuonna ilmoittautunut noin 70 lasta ja pai-
kanpaalla ilmoittautui tuli noin kymmenkunta
lisaa. Mukana tanakin vuonna oli aikaisem-
milta vuosilta tuttuja kasvoja, jot-
ka olivat aloittaneet
luistelukoulusta ja

siirtyneet  kiekko-
kouluun. Mahdol-
lisena haaveena

siirtyminen pe-

laaviin  joukku-

eisiin.

Luistelukoulu on hy-

vin tarkea tapahtuma

lapsille, mutta myos hyvin tarkea tapahtuma
meille seuran ihmisille ja toimijoille. Luistelu-
ja kiekkokoulun ohjaajamme ovat valmistau-
tuneet kuluvan talven luistelukoulua varten
ennakkoon, mm. tutustumalla Suomen Jaa-
kiekkoliiton toimittamiin leijjona-kiekkokouluja
varten suunniteltuihin harjoitusohjelmiin seka
osallistumalla liton jarjestamaan  koulutuk-
seen. Nain me takaamme, etta jaalla lastenne

stte/ukoulun
., Kanssa samagqn
arkaan Pidetddn myos
k/ekkokoulua ?

kanssa olevat ohjaajat osaavat asiansa ja aut-
tavat lapsen motorististen perustaitojen kehit-
tymista. Naiden lisaksi luistelukoululainen saa
kavereita ja oppii sosiaaliasiataitoja.

Luistelukoulussamme lapsilla nayttaa olevan
hauskaa, silla hymyssa suin lapset tekevat
Marko ‘Myllerin' suunnittelemia harjoituksia,
joissa mukana on monesti leikkimietisyys ja
rento tekemisen meininki. Kuin
huomaamattaan lap-
~set ovat oppineet
uusia asioita, silla
niin viekkaasti on
harjoiteltava uusi
asia ujutettu leikin
sisaan, ettel edes
allekirjoittanut ~ sita
aina huomaa.

Luistelukoulun  kanssa
samaan aikaan pidetaan myos kiekkokoulua,
missa noin kaksikymmenta lasta opiskelee
jaakiekkoilun alkeita. Tulevien Granlundien ja
Vatasten harjoituksista on vastannut syksyn

ajan Hannu Kankaanpaa ja Markus Heiko-

nen. Harjoitteiden paapaino on ollut luistelun
kehittamisessa seka kiekon-
lyssa.

ja mailankasitte-

Tana vuonna nuorimmat osallistujat ovat ol-
leet alle kaksivuotiaita ja vanhimmat monta
kertaa vanhempia ja yhteista kaikille on ol-
lut se, etta kaikki odottavat seuraavaa kertaa
yhta innolla.




Sakke Tiitinen
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” Maahan sopeutuminen on ollut
helppoa, kun lahes kaikki vapaa-
aika menee joukkuekavereiden
kanssa. ja heidan apuunsa on
helppo turvautua tarvittaessa.

Sakke Tiitinen, 17, on talla hetkella vaihdossa Cincinnatissa ja taka-
na on jo noin reilut kolme kuukautta uusia tuulia. Vaihtoon lahtemi-
sen syyna on ollut pitkda haave nahda ja kokea erilainen kiekkokult-
tuuria kuin mita meilla taalla Kemissa tai Suomessa on. Cincinnati
on noin 300 000 asukkaan kokoinen kaupunki, missa kayn yksi-
tyiskoulua Paivat koostuvat opiskelusta, tutustumisesta vieraaseen
kulttuuriin ja jadkiekon pelaamisesta tai harjoittelusta.

Koulu on helpompaa kuin meilla siella kotipuolessa ja se muistuttaa
lahinna ylaastetta tyyliltaan. Meidan lukiomme on [@ahempana paikallista
college-kulttuuria opiskelutyyliltaan. Myds opettajat ovat ymmartavaisia
sen suhteen, etta en opiskele aidinkielellani. Meilla koulu alkaa yleen-
sa 7.15 ja loppuu 14.20, tai 815 ja 15.20 ja valitunneista taalla ei
valitettavasi ole tietoakaan, vaan meilla on anoastaan nelja minuut-
tia aikaa vaihtaa luokkaa. Kouluruoka taalla on hampurilaisia, pizzaa,
hotdogeja ja yms. epaterveellista amerikkalaista ruokaa. Taman vuoksi
olen kuljettanutkin yleensa omat evaat mukana, koska silloin voin syoda
terveellisesti. Taalla kouluruoka myos maksaa ja sen hinta vaihtelee 3-5
dollarin valilla.

Maahan sopeutuminen on ollut helppoa, kun lahes kaikki vapaa-aika
menee joukkuekavereiden kanssa. ja heidan apuunsa on helppo turvau-
tua tarvittaessa. Omalla kayttaytymisella on myos iso merkitys siihen,
kuinka minut on otettu vastaan taalla vieraassa maassa. Olen pyrkinyt
olemaan avoinmielinen, ulospain suuntautunut ja kaikin puolin sosiaali-
nen. Lisaksi on uskallettava rohkeasti menna puhumaan uusille ihmisille
ja lahtea mukaan erilaisin tapahtumiin tutustumaan vieraaseen kult-
tuuriin. Joukkuekaverini ovat arvostaneet sita, etten vain istu hiljaa vaan
osallistun aktiivisesti keskusteluinin.

Tahan mennessa olemme pelanneet reilut 20 pelia, joista olemme voit-
taneet 10 ja havinneet 16. Oma pelini on kulkenut mielestani hyvin,
silla olen onnistunut tekemaan maalin 7 kertaa ja antanut 10 maaliin
johtanutta syottoa. Taalla pelataan huomattavasti enemman peleja kuin
Suomessa ja uskon, etta se nakyy kehityksessa. Silloin kuin harjoitellaan
niin harjoitellaan kovaa ja paljon, kun taas pelataan niin silloin naita
asioita saadaan siirrettya mielestani helpommin peleihin.

Valmentajani mukaan olen tuonut joukkueeseen lisaa pelinopeutta, in-
tensiteettia ja hanen mielestaan suurin vahvuuteni on ollut pelikasityk-
seni.

Sakke
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Takarivi vasemmalta: Joukkueenjohtaja Mia Anttila, valmentaja Esa Piekkari, huoltaja Mikko Rissanen, Vaino Kekonen,
Joonas Rissanen, Viljami Sandgvist, Eetu Piekkari, Miika Alapuranen, Leevi Hamari, Eetu Seppala, Santtu Anttila,
valmentaja Vesa Marjakaarto, valmentaja Mikko Kylmala, valmentaja Tomi Hamari. Keskirivi vasemmalta: Kaapo
Maki-Runsas, Sami Silvennoinen, Jouka Isola, Joa Isola, Lenni Kukkonen, Vilho Sankala, Saku Anttila, Elmo Kylmala,
Karo Virtanen. Eturivi vasemmalta: Oskari Marjakaarto ja Emilia Piekkari

Jilanne on téiysin hallinnassa!

Meilla on 21 innokasta pelaajan alkua F-
junioreissa, joista on muodostettu kaksi
peliryhmaa. F1- joukkue pelaa vuonna
2005 syntyneiden leijonaliigaa ja F2-
joukkue pelaa vuonna 2006 syntyneiden
leijonaliigaa. Pelit pelataan turnausmuo-
toisina ja turnauksia on ennen joulua 3-4
kappaletta.

Lisaksi olemme pelanneet harjoituspele-
ja syksyn aikana mm. K-Laseria, TIHC:a ja
kansainvalisia otteluitakin olemme paasseet
pelaamaan pari kertaa, kun vastassa on ollut
Haaparanta. F1-joukkue kavi myas syksylla
Kalajoella pelaamassa kaksi paivaa kestaneen
turnauksen, jossa oli 5 tasaista pelia. Tammi-
kuussa menemme sitten Qulunsaloon Ran-
talakeus-turnaukseen, jota pojat odottavat
innolla. Se on kolme paivaa kestava turnaus,
jossa pelataan 8 pelia per joukkue.

Pyrimme jo nuorena opettamaan poikia sosi-
aaliseen kanssakaymiseen ja kayttaytymiseen
joukkueessa, jotta he tulevaisuudessa par-

jaavat myos kaukalon ulkopuolella. Jokainen
jasen joukkueessa on samanarvoinen.

Harjoitukset meilla on 2-3 kertaa viikossa.
Taman ikaisten paikien harjoituksissa meilla
on paapaino luisteluharjoituksissa. Sen, kun
oppii nuorena hyvin nin se antaa myohem-
min paremmat tyokalut paremmaksi pelaa-
jaksi. Lisaksi harjoittelemme harjoittelemaan
eli opetamme pojille kuinka tarkeaa on tehda
jokainen harjoite tunnollisesti, aivan alkuve-
nyttelysta maalintekoon asti.

Kirjoitushetkella molemmat joukkueet ovat jo
aloittaneet sarjakauden ja ei voi olla muuta
kuin tyytyvainen poikien pelaamiseen: F1-
joukkueelle 5 voittoa ja 1 tasuri, F2 - jouk-
kueella 3 voittoa ja kumpikaan joukkue ei ole
havinnyt yhtaan pelia. Ei muuta neuvoa pojille
kuin takki auki ja kylille?.

Toivomme, etta tulisitte sankoin joukoin kan-
nustamaan naita pelaajan alkuja, kun heilla
on kotiturnaus. Voin sanoa, etta kukaan ei jaa

kylmaksi, kun seuraa naita peleja, siella voi
tapahtua ihan mita vain.

Loppuun haluan lainata Putous-hahmo Ari
Stevaria : Tilanne on tdysin hallinnassa!
(ainakin aika ajoin )

Janne Anttila
Vastuuvalmentaja
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Vakuutukset, pankki ja sijoittaminen
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Takarivi vasemmalta: Tomnmi Heikkinen, Pasi Pesala, Aku Arola, Vaind Kukkonen, Arttu Nikupeteri, Tomi Keskikallio,
Kalle Juvonen, Seppo Arola, Petri Tarkiainen. Keskirivi vasemmalta: Marko Myller, Kalle Lehtonen, Sami Kajosmaki,
Kalle Pesala, Tatu Pietilanaho, Teemu Laitala, Aapo Maunu, Seppo Miettunen, Jani Pietilanaho. Eturivi vasemmalta:
Eemeli Lehtonen, Ville Tarkiainen, Roni Ylimaki, Toni Miettunen, Vaino Toivanen, Aaro Tavi. Edessa vasemmalta: Cas-
per Laitala, Vertti Veittikoski

Unsia tunlia valmennukscon!

Hienoa! Saatiin uusi vastuuvalmentaja toipumista seka voittamisen ihanaa riemua.

Marko Myller ” Raipe ” Tampereen llveksen
kasvatti ja olemme ottaneet ilolla Raipen
mukaan joukkueeseen, niin pojat kuin van-
hemmatkin.

Harjoitusryhmamme on jaettu kahteen jouk-
kueeseen -03 ja -04. Molemmat joukku-
eet pelaavat talla kaudella Lapin aluesarjaa.
Harjoitukset ovat keskimaarin kolme kertaa
viikossa ja harjoituksissa keskitymme paaosin
luistelutaidon  kehittamiseen, unohtamatta
mailankasittelya ja peliharjoitteita. Olemme
syksyn aikana pelanneet molemmat joukku-
eet useita harjoituspeleja ja niissa molemmat
joukkueet ovat saaneet kokea haviamisesta

Joukkueiden pelitapahtumien jarjestamiseen
tarvitaan apua myos vanhemmilta, silla ilman
vanhempien osallistumista pelien ja turna-
usten jarjestaminen ei onnistu ja olemmekin
saaneet hienosti tukea vanhemmilta otteluta-
pahtumien jarjestamiseen.

Tosi hienoa, etta olemme saaneet myos use-

amman uuden harrastajan joukkueeseem-

me. Mukaan mahtuu lisaakin innokkaita ja

kutsumme kaikki uudet harrastajat mukaan
hienon lajin pariin.

Seppo Arola

Valmentaja

¢ world to save!
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« tilausravintola A-oikeuksin
« tilaussaunat
* pitopalvelu

Ravintola Pappilan Pehtoori
Pappilantie 10, Simoniemi
Catering- ja pitopalvelu TASO
p. 040 321 8190
raisa@tasocatering.com
www.tasocatering.com
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Takarivi vasemmalta: Tuukka Siurumaa, Veeti Alatalo, Aleksi Torvela,Miska Rissanen, Rasmus Bjorkbacka, Viljami
Toivanen, Jere Pulakka ja Sari Torvela. Keskirivi vasemmalta:Juha Siurumaa, Janne Koivuniemi, Juho Karttunen,Jani
Leskela, Leevi Repo, Tatu Seppala,Jaakko Huttula, lisakki Jankala, Alex Bjorkbacka, Santeri Yli-suutala, Tomi Nyman,
Marianne Karttunen,Mikko Kauppila, Mika Bjorkbacka ja Tapani Jankala. Eturivi vasemmalla:Jukka Yli-suutala, Juha
Torvela, Juho Suhonen,Miro Kontio, Kasper Kentta, Matias Kivakka, Petri Nikupeteri, Olli Nikupeteri, Roope Ollitervo,
Miika Kauppila ja Justus Isola. Edessa potkollaan joukkueen maalivahdit Veeti Nikupeteri ja Eetu Reinikainen. Kuvasta
puuttuu pelagjista Ville Korhonen seka toimihenkiloista Marko Repo, Antti Ollitervo seka Tapio Leskela.

Mathalla koht:

anmunattimaisempaa harjouttelua

Joukkueessamme on 11-, 12- ja 13-vuo-
tiaita poikia, ja treenimotivaatio on jokaisella
erilainen. Suurin osa tiedostaa jo hyvin sen,
etta ilman treenia ei tule tulosta ja lepo on
yhta tarkea kuin treenaaminenkin. Ruokai-
lusta puhumattakaan, treenien jalkeen jokai-
sella pojalla on evaat matkassa ja pelireissuilla
evaat mukana.

Kesaharjoittelut ovat jo pyorivat meidan jouk-
kueella 3 kertaa viikossa ja siihen lisaksi omat
treenit paalle. Jaaharjoitteluun liittyvat alku-
ja loppuverryttelyt ja lihashuolto on ensiar-
voisen tarkeita taman ikaisilla kovaa vauhtia
murrosikaa lahestyvilla pelimiehilla.

Kova treenaus on tuottanut tulosta, silla pe-
laamme kahdella joukkueella Lapin- ja Poh-
joisen alueen D1 sarjassa, ja molemmissa
olemme saaneet voittoja, vaikka muutamia
havioitakin ollaan koettu. Nain vanhempana

on ilo seurata kuinka joukkue ohjaa lasta oi-
keisiin ruokavalintoihm ja terveellisiin elaman-
tapoihin, poislukematta sosiaalisia taitoja. Kii-
tokset ja tervehdykset tulevat jo luonnostaan
pelireissuilla ruokapaikoissa vieraillessa.  Kii-
tosta ollaankin saatu pelireissuilla siita, kuinka
reippaita ja hyvakaytoksisia poikia meilla on.

Tulevina vuosina treenimaarat kasvavat ja
motivaatiota taytyy olla, etta jaksaa treena-
ta. Motivaatiota lisaa se, etta on hyva ilmapiiri
joukkueessa ja treeneihin ja peleihin on mu-
kava tulla.

Ainoita tilanteita, joissa on mukavampaa

havita kuin voittaa on kiusauksen vastus-
taminen - joulusuklaita odotellen =)

Sari

Joukkueenjohtaja
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Punnitse & Sadsta Kemi Keskuspuistokatu 1
Avoinna ma-to klo 9-18, pe klo 9-19 ja la klo 10-16
puh: 045 1672 760

Punnitse

& Séidisti

Punnitse & Saastd Rajalla Pa Gransen
Avoinna ma-pe klo 10-20, la klo 10-18 ja su klo 12-18
puh: 045 1723 632

Meiltd loydiit terveelliset pelireissujen vilipalat: patukat, pahkindt ja kuivahedelmiit.
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Kuka onkaan voittaja? Se, joka voittaa toisen? Vai se, joka voittaa itsensa? Usein ensin jalkim-
mainen. Ollakseen ensimmainen. Nuoren urheilijan ja hanen valmentajansa kannattaa panostaa

Autokoulu Kemin Digipoliksessa

www.loko.fi

Lahella sinua.

Soita
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Tietokatu 3
Sensori-talo

ERITYISRYHMIEN PERHELIIKUNTAA ja
LIKUNTAMUOTOJEN KOKEILUJA
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Arja Korrensalo Tmi
Nahkurinkatu 9 B, 94100 Kemi
www.arjakorrensalo.fi

siihen, etta urheilijasta kehittyy voittajatyyppi. Mita tama tarkoittaa saleissa ja halleissa, harjoi-

tuksissa ja kisoissa?

o Nauti urheilusta. Mieti, mika siina tuottaa mielihyvaa. llman
iloa on vaikea oppia uusia taitoja ja sita, mita menestys
vaatii.

e Panosta uuden oppimiseen ja itsesi kehittamiseen. Aseta
tekemisille lyhyenkin ajan tavoitteita. Harjoittele. Kun saavu
tat tavoitteet, myos itseluottamus ja ilo kasvavat.

e Tee aina parhaasi. Yrita aina loppuun saakka, "Periksi ei
annata milloinkaan”. Toimi nain jo harjoituksissa. Kysy itsel
tasi pelin jalkeen: Panostinko taysilla?

e Huomaa onnistumiset. Kun teet maalin, ole siita iloinen.
Mutta pakita samalla taaksepain: mita teit hyvin (hyva
luistelu, vapaa paikka, syoton vastaanotto..) paastaksesi
maalintekotilanteeseen ja tehdessasi maalin. Onnistumisissa
kay nain: hyva tekeminen tuottaa tulosta ja voitonkin.

e Epaonnistuminen kuuluu urheiluun. Ota se opin ja opette
lun paikaksi. Mika on parempi tai varmempi tapa toimia
seuraavalla kerralla? Harjoittele se.

., L.

e Kannusta kaveria, luo hyvaa porukkahenkea. Hyvassa
porukassa opitte ja uskallatte yrittaa.

e Qle karsivallinen. Kiiruhda eteenpain sopivin askelin. Ole
ensi kuussa 1 % parempi kuin tanaan.

e Toimi samalla tavalla myos koulussa. Panosta siihenkin.
Silloin koulu ja urheilu tukevat toisiaan.

e Nain huiputkin toimivat: iloa, jatkuvaa oppimista, itsensa
kehittamista, hyviin suorituksiin panostamista - niista
seuraa menestys ja voittokin.

Katso enemman kotisivultani www.mentaalivalmennusgardin.fi

Markku Gardin
Urheilupsykologi
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Takarivi vas: Jukka Salmela, Mikko Porvari, Joonas Hannunkivi, Nico Prusila, Arttu Lento, Henri Hiukka, Petri Lento.
Keskirivi vas; Pekka Tiitinen, Pettu Matikainen, Aleksi Juvonen, Kalle Perttula, Tommmi Taskinen, Julius Naatsaari,
Sami Turunen, Kristian Pulakka, Jere Paloranta, Aleksi Korpi, Tuomo Taskinen. Eturivi vas; Aleksi Alamaki, Ville-Veikka
Piipponen, Oula Morsari, Santtu Tiitinen, Eetu Laitala

Talle kaudella 99 ja 00 joukkueet lGivat hynt-
tyyt yhteen ja perustettiin Lamarit C-Juniorit.
Osa viimekauden pelaajista lahti hakemaan
kovempia peleja Oulun suunnalta. Muutama
lopetti ja muutama valitsi toisen lajin. Nainhan
se menee tassa iassa etta valintoja tehdaan.se
an selva.

Edellisen kauden syyskierroksen 99 ja 00:t
toimivat vielda omana ryhmana, mutta joulun
aikoihin 99,00 ja 01 joukkueista tehtiin ns.
tasoryhmat. Tama osowttautulkm loistavaksi
ratkaisuksi, kun 01:t saavuttivat Lapin alue-
sarjassa pronssia,00:t kultaa ja 99:t voittivat
pohjoisen alueen 2 lohkon ja paasivat kuu-
den joukkoon koko Pohjois-Suomesta. Lisaksi
00-joukkueen ylialue porukka sijoittui sijalle
14 koko Suomen kattaneessa sarjassa. las-
sa joukkueessa pelasi ketjullinen aijia myos
muista pohjoisen joukkueista (Kkp,Etpo. Tihc ja
Roki. Viimeisessa turnauksessa Kemissa pojat
pyorittivat Jypin,Vaasan Sportin ja Jokipojat
solmuun, voittamalla kaikki pelit maalierolla
21-91 99 ja 00 syntyneita pelaajia nahtiin

pojista kasvaa miehia.

myos useampia aluejoukkueiden mukana vii-
me kaudella.

Kova ja tinkimaton harjoittelu on siis kantanut
jo hedelmaa.

Yksi tarkea asia miksi 00-joukkue on niitta-
nyt menestysta pitkin Suomea on se, etta
nama pojat ovat ymmartaneet kyseessa ole-
van JOUKKUEPELIN. Vaikka joukkueessa on
pelannut aina hyvia yksiloita, koskaan ei ole
unohdettu JOUKKUEPELIN tarkeytta. Silla
niita peleja voitetaan, ei yksin. Tahan kun liite-
taan hyva valmennus, huolto, joukkueenjohto
ym. taustajoukot. Seka ennen kaikkea hyva
JOUKKUEHENKI. tulosta tulee varmasti!

Talla hetkella joukkueeseen kuuluu 20 pelaa-
jaa seka kak5| maalivahtia.

Péévalmentaja Pekka Tiitisen (jo kahdeksas
vuosil) lisaksi ymparilla haaraa Joukkueen-

johtajat: Hannele ja Jenny seka osaava ja jo

vuosien kokemuksen omaava Suomen paras
huolto. Unohdeta ei tietenkaan meita apu-
koutseja eika raha-Ullaa, joka omalta osaltaan
on pitanyt huolen etta kyytiin ja ruokaan peli-

reissuilla loytyy euroja.

Tassa vaiheessa on myos hyva antaa special
maininnat maalivahtivalmennukselle, joka on
mielestani myos poikkeuksellisen hyvaa C-
Joukkueessa. Jukka Salmela ja Juha Morsari
ovat vieneet joukkueernme veskareita mah-
tavasti eteenpain. Kavihan maalivahti oppia
antamassa myos entinen maajoukkue maa-
livahtivalmentaja Arto Koivistokin. Iso kiitos
tasta kuuluu myos POLARHOUSELLE tuesta.

Talla hetkella joukkue karsii C-Junnujen Suo-
misarjaan, josta tililla on voitto ja kaksi tap-
piota. Alkusarjassa pojat saalistuvat kolme
voittoa, tasurin ja yhden havion. Kausi jatkuu
ja panokset kasvaa.

Backhand, forehand, pum-pum-pum — ja
laattaa hdkkiin!!!

T: Nauskan tahtireportteri P.Juvonen.
UGH.olen puhunut!
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TOJO-AUTO

Teollisuuskylanraitti 1
KEMINMAS
www.tojoauto.fi
p. 0400 551 600

Asianajotoimisto
varatuomari Jouko Viitala
Valtakatu 27, 94100 Kem|
p. 016 250 800

Fax. 016 250 801

gsm 0400 649 344

email jouko. viitala@ kem i.fi
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Taitoluistelijoiden maara Lamareissa on
vuosien saatossa kasvanut jatkuvasti. Se
on ilahduttava asia, mutta se tuo muka-
naan myos uusia haasteita. Vuosi sitten
meita oli nelisenkymmenta ja nyt meitd on
lahes 60.

Maara tietaa sita, etta myos jaavuoroja tai-
toluistelijoiden on jatkuvasti kasvatettava. Kun
jdavuorojen maarat kasvavat, silloin tarvitaan
lisaa valmentajia, ohjaajia ja muita tausta-
tyontekijoita. Jos mielimme tulevaisuudessa
taata luistelijoillemme laadukasta harjoittelua,
silloin meidan vanhempien tulee olla myos
aktiivisesti lajissa mukana.

Nuo 60 luisteljaa on talle kaudelle jaet-
tu kolmeen ryhmaan: aloittelijat, aloitteleva
muodostelmaryhma ja kilpaileva muodostel-
maryhma. Aloittelijoita on jalleen hyva maara,
vajaa 20. Sanna Koukkari ja Julianna Stolt
ovat kayneet Suomen Taitoluisteluliiton toisen
asteen valmennuskoulutuksen syksylla, joten
aloittelijat ovat hyvissa kasissa.

Molempia muodostelmaluisteluryhmia tree-
nauttaa paavalmentajamme Anneli Kunnari.
Aloitteleva ryhma on paassyt jo hyvaan vauh-
tiin ja josko kilpailemaan paasisivat 1-2 vuo-
den paasta.

se tuo lisaa haasteita

Taitoluistelijoiden  lippulaiva on  kilpaileva
muodostelmaryhma, Icebreakers. Joukkue
on lahes sama kuin viime vuonna. Yksi on
lopettanut ja yksi on tullut tilalle. Icebreakers
kilpailee taman kauden aikana kolme kertaa.
Kaksi kertaa paakaupunkiseudulla ja kerran
Oulussa.

Viime kaudella Icebreakers totutteli kilpaile-
miseen, mutta talla kaudella joukkue on jo
kilpailemisen suhteen kokeneempi.
Kunniahimoinen valmentajamme Kunnari on
tehnyt ohjelman, joka on huomattavasti vai-
keampi kuin viime kaudella. Maallikosta saat-
taakin katsomoon nayttaa silta, etta kehitysta
ei ole tapahtunut juuri ollenkaan.

Tamakin asia selviaa, kun joukkue kilpailee
ensimmaisen kerran.

Toivon, etta laji kasvaa viela taalla meidan
alueella. Muodostelmaluistelu on nayttava laji,
jossa tiimityoskentely tulee hyvin esiin. Aivan
samoin kuin koko meidan seurassamme. Il-
man tiimityota emme paase eteenpain.

Jari Stolt
Joukkueenjohtaja
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I]45 886 2806
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Avoinna ma-pe 8-17.00 / Puh. 020 7350700

Kolarikorjaamo Tuomaalat Oy on alan vanhimpia edellakavi-
joitd Kemi-Tornio alueella. Olemme toimineet alalla jo yli 40-
vuotta.

Uudet, huippuhienot ja tekniset tilat Keminmaan teollisuus- Vakuutukset, pankki ja sijoittaminen
alueella vastaavat kolarikorjaamoiden ja automaalaamoiden
nykyvaatimuksia.

Tarjoamme kaikki kolari- ja maalivaurioiden korjauspalvelut
saman katon alla.

LSUOME, Kolarikorjaamo
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Icebreakersin tytoille jaanmurtaja Sampoa esittelee laivan kap- ;
teeni Petteri Tahtinen. PIZZERIA SAN MILANO « MYLLY  RAVINTOLA SAN MILANO
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- kampanja

Viime kesana Kemin Lamareissa kaynnistettiin Lamarit on meidan yhteinen juttu-kampanja, jonka tarkoituksena on pienentaa
lasten ja nuorten harrastusmaksuja. Kampanjamme avulla pyrimme tarjoamaan kaikille lapsille tasapuolisen mahdollisuuden
harrastaa jadaurheilua. Kustannukset eivat saa olla este lasten ja nuorten liikkumiselle.

Sen vuoksi kohdistammekin kampanjan alle 11-vuotiasiin lapsiin ja pyrimme madaltamaan heidan kynnysta aloittaa harrastaminen
kiekon tai taitoluistelun parissa. Matalat kuukausimaksut ja varusteiden kierratys takaavat edullisen harrastamisen ja lisaavat lasten hyvin-
vointia.

Kampanjalla keraamamme varat osoitetaan suoraan joukkueiden jaavuorojen kattamiseksi, koska ne muodostavat seurassamme suurim-
man osan kuukausimaksuista. Tukijoille tarjottiin mahdotl\suus valita, mieleisensa tukipaketti ja han suunnata sen halutessasi jonkun tietyn
juniorijoukkueen toimmnan tukemiseen. Katso lisaa: http://www.keminlamarit.com/uutiset/9159/lamarit—on—meidan—yhteinen—
juttu-kampanja
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Pohjolan Sanomat
on mukana kampanjassa
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Tukemalla Lamareita Yksityishenkilon tukipaketilla 20 €),
saat edustusjoukkueottelulipun lisdksi

1 kk Pohjolan Sanomien verkkotilauksen

veloituksetta kdytt66si (arvo 15 €).

Jos olet jo Pohjolan Sanomien tilaaja, voit lahjoittaa 1 kk verkkosisaltéjen lukuoikeuden
kaverillesi.

Kampanja voimassa 31.1.2015 asti.
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Lamareissa kasvaa terve asenne

KLE

Kemin Limpderistys Oy

o

Kemin Lampoeristys Oy on Kemin Lamareiden pitkaaikainen yhteis-
tyokumppani ja siksi on suuri kunnia, ettda saan olla mukana kerto-
massa omia nakemyksiani taman vuoden kausijulkaisussa.

Edustamani Kemin Lampoeristys Oy on perustettu isani toimesta
vuonna 1977 Toimipaikkamme sijaitsee Keminmaassa seka Taivalkos-
kella ja toimintaamme kuuluu mm. eristys -, rakennuspelti-, ilmas-
tointi- ja ashestityot.ltse olen toiminut yrityksessa 30 vuotta,joista 10
viimeisinta haalarit pukevana Toimitusjohtajana.

Olemme halunneet paikallisen nakyvyyden lisaksi olla esimerkkina
yhteiskuntavastuullisesta yrityksesta. Jaakiekkoa ja taitoluistelua
harrastavat lapset ja nuoret oppivat sellaisia tarkeita asioita, mita
tyoelamassakin arvostetaan, kuten yhteistyota, toisten huomioimista
ja kunnioitusta, sosiaalisuutta, vastuunkantoa teoista ja. aikatauluista
seka ennen kaikkea pitkajanteisyytta. On kuitenkin muistettava, ettei
kaikista voi tulla ammatti-jaaurheilijoita ja tasta syysta Lamareiden te-
kema arvokas kasvatuksellinen tyo on syy miksi haluamme olla mukana
tukemassa ja auttamassa pelaajien henkista ja fyysista kehitysta. Lama-
reissa kasvaa terve asenne.

Olen seurannut Lamareiden toimintaa viimeisten vuosien aikana hyvinkin
tarkasti ja erityisesti viime kevaana tehdyt uudet visiot seuran tulevaisuu-
den rakentamiseksi ovat olleet hyvia. Edustusjoukkueessa panostetaan
nuoriin pelaajiin ja juniorijoukkueet C- ja D-ikaryhmissa pelaavat kovia
valtakunnallisia sarjoja. Nuoremmissa junioreissa toiminta on oppimis-
ta ja erilaisten taitojen harjoittelua pelien avulla. Kovissa peleissa tulee /
valilla riemukkaita voittoja, mika yhdistaa joukkuetta, mutta valilla tulee
myos kasvattavia tappioita ja niiden kautta pelaajat oppivat kohtaa-
maan ja kasittelernaan myos vastoinkaymisia.

Kemin Lampaeristys toivoo, etta myos muut yritykset ahtisivat
rohkeasti tukemaan lasten ja nuorten harrastamista. Harrastami-
nen antaa lapsille ison repullisen evaita tulevaisuuteen ja meille

yrityksille hyvan tyomoraalin ja asenteen omaavia tyontekijoita.

Pasi Pesala
Kemin Lampaeristys Oy

saER




Kemin Lamarit jarjesti 30.8.2014 Lamarit-paivan Timitec Areenalla ja
sen valittomassa laheisyydessa. Paivan tarkoituksena oli likuttaa alu-
een ihmisia iloisissa merkeissa ja esitella heille Lamareiden toimintaa.
Tapahtuma alkoi jo kello 10.00 ja paikalla olivat jo aamusta ehtineet
kalustoaan esittelemaan poliisi ja pelastuslaitos. Paivan aikana ulkona
lapsille oli valmisteltu erilaisia likunnallisia rastipisteita, missa tapahtu-
massa vierailleet paasivat kokeilernaan omia taitojaan.

Vastaavasti hallin sisapuolella tapahtumaan osallistuneilla oli mahdol-
lisuus nauttia liukkaasta jaasta, musiikista ja Lamareiden edustusjouk-
kueen pelaajien vetamasta pienesta luisteluharjoituksesta. Iltapaivalla
Lamareiden taitoluistelujaos esitteli omia kuvioitaan jaalla. Taitoluis-
telijoiden jalkeen jaalle iski Lamareiden C-juniorijoukkue, joka kohtasi
naytosottelussa Haukiputaan Ahmat.

Paivan aikana hallin kahviossa esiteltiin tulevan kauden varusteuutuuk-
sia ja seuran toimintaa. Vierailijoilla oli halutessaan osallistua arvontaan
ja tana vuonna arvoissa oli jaossa erittain hyvia palkintoja. Onni suosi
talla kertaa mm. Oona Luokkalaa, joka voitti Playstation3 pelikonsolin.

Paiva oli kaikin puolin onnistunut, silla tapahtumasta saatu palaute oli
hyvaa ja kavijoita paivan aikana riitti, silla arviolta paikalla vieraili kaiken
kaikkiaan noin 500 henkiloa.




Kemin Lamareiden juniorijoukkueiden har-
joittelu koostuu oheisharjoittelusta seka jaalla
tapahtuvasta harjoittelusta. Oheisharjoitte-
lua toteutetaan 2-4 kertaa viikossa joukku-
een ikaryhmasta riippuen. Oheisharjoittelun
avulla kehitetaan lajitaitoharjoittelun ohella
monipuolisia lilkunnallisia taitoja ja perus-
ominaisuuksia, mm. tasapainoa, koordinaa-
tiokykya, motoriikkaa, ketteryytta, nopeutta,
kestavyytta, voimaa seka liikkuvuutta. Jaan
ulkopuolella tapahtuva harjoittelu muuttuu
harjoitusryhman ja nuoren kasvun mukaan.




Joukkueiden oheisharjoittelu koostuu mm. ‘

Ladder-harjoituksista, jotka parantavat pelaa-

jien nopeusominaisuuksia. Lisaksi harjoitteet !b
kehittavat myos koordinaatiota, vartalon seka
jalkojen hallintaa. Nopeus harjoitteet soveltu-

vat hyvin erityisesti maalivahtien erikoishar-
joitteluun.

Jaalla tapahtuvassa harjoittelussa pelaajien
henkilokohtaisia taitoja pyritaan kehittamaan.
Joukkueiden omien harjoitusten lisaksi La-
mareissa jarjestetaan mm. tiistaisin taitojaita,
joiden vetamisesta vastaa entinen haamu-
hanska Jukka “Juki” Salmela. Naiden jaiden
mahdollistamisesta  vastaavat Lamareiden
lisaksi mm. Oulun Karpat seka PolarHouse.

Taitojailla paapaino on maalinteon harjoitte-
lussa ja siihen liittyvien taito-ominaisuuksien
harjoittelussa.

Joukkueiden omissa harjoituksissa painote-
taan erityisesti pelaajien henkilokohtaisten
taitojen kehittamiseen kuten, luistelun, syot-
tamisen ja laukomisen. Vanhemmissa ika-
ryhmissa harjoituksiin tulee mukaan erilaisia
yhteistoimintaharjoitteita, jotka tukevat pelaa-
miseen oppimista.

Olheisharjoitteluss suoritetaan myos eri-
laisia lihaskuntoliikkeita omalla painolla tai
haetaan lisatehoja harjoitteluun kaytta-
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Edustusjoukkue lahtee kauteen melko uusituin seka nuorentunein
kasvoin. Joukkueeseen on tullut perati 14 uutta pelaajaa, joiden
keski-ika on 20V. Maalivahtiosastolla tapahtui myos sukupol-
ven vaihdos, kun Jukka Salmela jatti isot saappaat taytettavaksi
19-vuotiaalle Ville Ala-Aholle.

Alkukausi on osoittanut, etta kokemattomalla joukkueella on kova halu
oppia asioita ja tama nakyy intensiivisena tekemisena jaalla. Nain mit-
tava nuorennus ei voi olla nakymatta ajoittain joukkueen otteissal Kui-
tenkin jos saamme jauhettua kaikkien osapuolien pelitilannefilosofian
samankaltaiseksi, seka pelaajien ja valmentaja vuorovaikutuksen toimi-
maan, niin voimme haastaa myos ennakkoon kovimmat joukkueet tassa
sarjassa.

Janne Salmelan ja Tatu Ekorren jatkaminen joukkueessa oli enempi kuin
is0 asia, mutta nailta pelaajilta tullaan paineita siirtamaan lahinna triolle
Kajosmaki, Eskola, Lohilahti, jotka pelasivat isot minuutit vime vuon-
na ja nyt odotetaan pojilta todellisia nayttoja. Mielenkiintoista on myaos
nahda mihin pystyy vahva liikkeinen 18-vuotias Saku Maronen miesten
peleissa.

Edellisen kauden kapeasta puolustaja ringista Ville Huhtakangas ja Tero
Juopperi siirtyivat uusien haasteiden perassa naapuriseuraan. Mielen-
kiintoista on siis nahda kuinka 17-vuotiaat Ans- si Kemppainen
ja Benjamin Kauppila seka 18-vuotias Ville
Uurtamo pystyvat paikkaamaan noin ison au-
kon puolustuksessa.

Nyt jos koskaan kaivataan sita kuudetta pe-
laajaa sinne katsomon puolelle antamaan li-
saenergiaa peleihin, joten kaikki pistavat pelit
kalenteriin muistiin ja tuo mukanaan pari ka-
veriakin, niin voimme hyvilla mielin taistella
mahdollisimman hyvasta sijoituksesta.

Valtavaa kiekkohuumaa toivoen,

Petri Kauppila
Edustusjoukkueen paavalmentaja
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#32 Ville Ala-aho, #34 Petteri Heikonen, #35 Mikko Isomaa, #5 Ville Ronkkomaki,
maalivahti maalivahti maalivahti puolustaja

#16 Joel Niemela, #18 Sami Palovaara, #271 Anssi Kemppainen, #13 Joni Karvo,
puolustaja puolustaja puolustaja puolustaja
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#4 Benjamin Kauppila, #8 Mathias Mansikka, #28 Mlka Moilanen, #471 Aki Hernekoski
puolustaja puolustaja puolustaja puolustaja
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H#44 Ville Uurtamo, #6 John Tano H#14 Antti Liedes, #89 Tatu Ekorre, C
puolustaja puolustaja hyokkaaja hyokkaaja

#24 Janne Salmela, #39 Aleksi Lohilahti, #10 Niklas Koivuniemi, #61 Esa-Pekka Kajosmaki,
hyokkaaja hyokkaaja hyokkaaja hyokkaaja

#76 Aleksandrs L #78 Maxim Laptev, #50 Antti Rousu, #19 Jukka Heikka
Dobrovolskis, B hyokkadja hyokkadja hyokkadja
hyokkaaja

#83 Ville Torro, #27 Joonas Huttunen, #7 Joonas Naatsaari,
hyokkaaja hyokkaaja puolustaja




Petri Kauppila, Jani Hyyrylainen,

paavalmentaja valmentaja

Ari Heinonen,
valmentaja

Joni Karvo Teemu "tepa” Paldanius, Kari "pake” Ollila,

joukkueenjohtaja huoltaja

huoltaja

Jani Erkinmikko,
maalivahtivalmentaja

Osuuspankki
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Aava, suurten lasipintojen ja korkeiden ikkunapaatyjen
huvila, tuo valon arkiaskareisiisi ja luonnon kauneuden

POLARHOUSE sisélle’asti. Vapaa-aika jatkuu luontevasti ulkona Aavan

Kaikkien aikojen koti avaralla terassilla.
Tilaa Aava-esite. Myds uusi Ldmpohirsitalot-kirja on ilmestynyt.

www.polarhouse.ccom / p.020 755 9070
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Taitoluistelijat
Luistelukouli
F09/07
E03/0
001/0
£99/0
£99/00
Edustus
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Urheilutoimenjohtaja
Junioripéallikko

Jari Stolt

Julia Torvela
Mia Anttila

Jani Pietikdnaho
Sari Torvela
Jenny Maunula

Joni Karvo
Petri Nikupeteri
Ari Heinonen

Raliastonhoitaja Petri Lento
Toiminnanjohitaja Himmo Maki
Varapuhegnjofitaja Sari Torvela
Puheenjohtaja Pekka Tiitinen
JUqlqu80u

YHTEI

janistofts @ gmail.com
juha.torvela@gmail.com
mia.anttila @ luukku.com

jani pietilanaho @ymail.com
sani.lorvela@etra.f
jenny.maunula@edu.keminmag.f
hiannelekauppila@finhockey.fi
joni.karvi@gmail.com
petni.nikupeteri@ymail.com
arshaT @yl com
petri.lento@ kemingnergia.fi
Kimmo.keminlamarit@gmail.com
sani.lorvela@etra.f

nekka titinen@lappia. i

030 401 8120
040 6744186
0400 516 844
0a0 329 8508
040 593 5900
040778 8890
040 585 1943
040 534 7916
040718 5540
045 110 8394
040 533 8001
040 848 0539
040 593 5900
040 594 7916
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Pyyda tarjous yksilollisesta
mainonnasta!
Puh. 0400 587 957 tai
pekka.tuokila@visualdesign.fi

mainostoimisto 2
7

www.visualdesign.fi
www.facebook.com/VisualDesignOy

Tue Lumare'de"
toimintad!
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