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sulassa sovussa
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Lamareiden
ja KePSin
junioriyhteis-
tyO toimii

Kemi
Salla Roivainen

Jaakiekkojoukkue Kemin
Lamarit ja jalkapallojouk-
kue Kemin Palloseura sol-
mivat viime kesana yhteis-
tyosopimuksen lasten ur-
heilutoiminnan yhteensovit-
tamisen paidperiaatteista.

Sopimus koskee ldhinnid
lapsia, jotka harrastavat sa-
manaikaisesti seka jadkiek-
koa etti jalkapalloa.

Kahden lajin yhteensovit-
taminen ei aina ole helppoa,
silla esteeni harrastamisel-
le voivat olla paallekkaiset
harjoitukset tai pelit.

Sopimuksen tarkoitukse-
na on, etti syyskuusta maa-
liskuuhun lasten har-
joittelun paapaino on
jadkiekkoilussa ja
huhtikuusta elokuu-
hun jalkapalloilussa.

Pulakan perhees-
sa yhteistydsopimus

on otettu vastaan hy- 7 P | jalkapalio ja -

villa mielin. - 5 ' o jaakiekko te-
Perheen molem- } : : = S kevat Kemissa

mat pojat, 11-vuotias i e | tiivista yhteis-

Kristian ja 10-vuo- = tyota.
tias Jere, harrasta- e — - ——
vat seka jalkapalloa
KePS-00 joukkueessa etta
jasdkiekkoa Kemin Lama-
reiden EO00-joukkueessa ja
lisdksi myos pesapalloa Si-
mon Kirissa. - =
Poikien isén, Pasi Pula- ON LUONTEVAA, ETTA SEURAT SUUNNITTE-
kan, mukaan toisinaan ka- LEVAT YHDESSA TOIMINTAA, JOLLOIN

lenteri on taynna menoja,
\ joten asioiden jirjestelems- HARRASTAMINEN ON SUJUVAA.

nen tulee tarpeeseen. Pasi Pulakka




Helpotus harrastuksissa
kulkemiseen tuo sopimuk-
sen lisiksi se, etta veljekset
saavat harrastaa samassa
joukkueessa ikderosta huo-
- limatta.

—Monet juniorit harrasta-
vat useita lajeja samaan ai-
kaan. On luontevaa, etti seu-
rat suunnittelevat yvhdessa
toimintaa, jolloin harrasta-
minen on sujuvaa.

Paatos kuuluu lapselle

Yhteistyosopimuksen mu-
kaan lasten liikuntaharras-
tuksessa tarkeintd on omis-
ta lahtokohdista mukana
oleminen, vapaaehtoinen
osallistuminen ja monipuo-
lisuus.

Awvainsangja ovat ryhmas-
sa viihtyminen ja tekemi-
sestd nauttiminen.

Pasi Pulakan mukaan lap-
sen ei tarvitse valita varhai-
sessa vaiheessa yhta lajia,
jossa haluaa kehittya. Lii-
kunnan lisdksi voi myos olla
muita harrastuksia.

Pulakan pojilla on tal-

14 hetkella viikossa kolmet
jaakiekkoharjoitukset, ker-
ran jalkapallo- ja pesdpallo-
harjoitukset seka lisdksi pe-
1it paille.
Ei ole ihme, jos lapsi va-
syy kaikessa hulinassa.
Veljesten mielestid on hy-
va, ettd vanhemmat ym-
martiavat, jos ei huvita 1ah-
ted harjoituksiin. Silloin jaa-
daan kotiin lepaamaan.
Jeren ja Kristianin mu-
kaan kavereita ehtii nahda
tarpeeksi, wvaikka harras-
tukset ja koulu vievat suu-
ren osan arjesta. .
Viikonloppuisin ja erityi-
sesti kesalla on aikaa. Yh-
teistyosopimuksen tavoit-
teena on, etta harrastavalla
lapsella olisi viikossa aina-
kin yksi kaveri- ja leikkipé&i-
Va.

Toisen lajin
etuajo-oikeus
Toimintakausi maarittaa
niin_sanotun etuajo-oikeu-

den. Lapsi, joka harrastaa
molempia lajeja, harjoitte-
lee ja pelaa otteluita ensisi-
jaisesti siina lajissa, jonka
toimintakausi on meneil-
1aan.

Pasi Pulakan mukaan on
jarkevaia, etta ensin pela-
taan kausi loppuun ja sitten

"keskitytaan toiseen lajiin.

Hanen mukaansa valmen-
tajat ovat olleet joustavia ja
ymmartaviaisia, niin kuin
junioritoiminnassa kuuluu-
kin olla.

Lajien yhteensovittamista
helpottaa myds se, ettd mo-
net lasten vanhemmat ovat
seka jaakiekon etta jalka-
pallon joukkuetoiminnassa
mukana. Nain molemmat la-
jit otetaan paatoksissa huo-
mioon.

—En tieda miten yhteenso-
vittaminen silloin hoituisi,
jos tulisi mahdollisuus jaa-
kiekon kesavuoroihin. Kay-
tanndssi sekin varmasti on-
nistuisi sopimuksen myota,
Pasi Pulakka miettii :




